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روزها و ماه‌های اول زندگی1
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ــه  ــد، در زمین ــادی دارن ــای زی ــم تفاوت‌ه ــا ه ــل ب ــد و تكام ــه رش ــودكان در زمین ــه ك ــور ك همان‌ط
روش تغذیــه بــا شــیر مــادر هــم یكســان نیســتند، مثــاً دو كــودك كــه هــر دو كامــاً ســالم و طبیعــی 
هســتند، ممكــن اســت در ســنین متفاوتــی راه بیفتنــد، صحبــت كننــد و یــا دنــدان در آورنــد و شــیوه 
تغذیــه آنــان بــا شــیر مــادر هــم متفــاوت باشــد یعنــی یكــی از آنــان هــر یــك ســاعت تغذیــه كنــد و 
دیگــری فقــط هــر 4 ســاعت یك‌بــار و هــر دو هــم به‌خوبــی رشــد كننــد، لــذا در بحــث مربــوط بــه 
تغذیــه بــا شــیر مــادر بایــد تفاوت‌هــای فــردی را در نظــر گرفــت بــه همیــن دلیــل اســت كــه تغذیــه 

بــا شــیر مــادر یــك هنــر محســوب می‌شــود نــه یــك علــم. 
مــادران ســؤال می‌كننــد كــه فواصــل زمانــی تغذیــه فرزندشــان چقــدر اســت و یــا چــه زمانــی دیگــر‌ 
شــب‌ها بــرای شــیرخوردن بیــدار نمی‌شــوند. چــون كــودكان بــا هــم متفــاوت هســتند جــواب دقیقــی 
ــك  ــت ی ــن اس ــیرخوار دارد، ممك ــه ش ــتگی ب ــت: بس ــد گف ــه بای ــؤال داد بلك ــن س ــه ای ــوان ب نمی‌ت
شــیوه تغذیــه بــرای كودكــی مناســب ولــی بــرای دیگــری نامناســب باشــد. همچنیــن شــیوه تغذیــه 
یــك شــیرخوار ممكــن اســت بــا افزایــش ســن او تغییــر كنــد. بایــد بــه مــادر اطمینــان داد كــه هــر 
ــه  ــه‌ای را ك ــی برخــوردار اســت به‌طــور طبیعــی شــیوه تغذی ــدن خوب ــه از مكی شــیرخوار ســالمی ك
ــه  ــادر آن اســت ك ــرای م ــن انتخــاب ب ــد. ‌به‌هرحــال بهتری ــر اســت انتخــاب می‌كن ــرای او مطلوب‌ت ب
مطابــق میــل و درخواســت فرزنــد خــود یعنــی هــر زمانــی كــه او بخواهــد و بــه هــر مدتــی كــه میــل 

داشــته باشــد بــه او شــیر بدهــد. 
دکتر سید علیرضا مرندی |1 
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شیوه‌های متداول تغذیه با شیر مادر روزهای اول زندگی
ــرای مــدت  ــادر را مكــرر و ب ــوزادان می‌خواهنــد پســتان‌های م در روزهــای اول زندگــی بســیاری از ن
ــه  ــیوه تغذی ــد. ش ــك می‌كن ــیر كم ــد ش ــش تولی ــه افزای ــا ب ــن مكیدن‌ه ــه ای ــد، البت ــی بمكن طولان
ــد در هــر نوبــت تغذیــه  ــه طــوری کــه بســیاری از آنهــا میــل دارن در روزهــای اول متفــاوت اســت ب
بــه مــدت یكــی دو ســاعت پســتان مــادر را بمكنــد و بعــد یكــی دو ســاعت بخوابنــد. ایــن روش تــا 
زمانــی كــه شــیر مادرشــان خیلــی زیــاد شــود ادامــه می‌یابــد. بعضــی دیگــر از نــوزادان بــه دفعــات 
ــر باشــد  ــه کمت ــات تغذی ــد. روز اول ممکــن اســت دفع ــاه شــیر می‌خورن ــدت كوت ــه م ــی ب مکــرر ول
زیــرا نــوزادان یکــی دو ســاعت اول بعــد تولــد بــرای مــدت طولانــی می‌خوابنــد. بعضــی نــوزادان تنهــا 
ــه دفعــات بیشــتر شــیر  ــد، در‌حالیک‌ــه دیگــران ب ــار در ۲4 ســاعت اول شــیر می‌خورن ــا شــش ب 4 ت
می‌خورنــد. از روز دوم تولــد دفعــات شــیرخوردن افزایــش می‌یابــد و بــه 8 تــا 1۲ بــار در ۲4 ســاعت 
ــوزادی  ــت ن ــن اس ــی ممك ــت. گاه ــر نیس ــیرخوردن‌ها براب ــن ش ــه بی ــولاً فاصل ــی معم ــد، ول می‌رس
علاقــه بــه شــیرخوردن در روزهــای اول از خــود نشــان ندهــد و یــا خیلــی خواب‌آلــود باشــد در ایــن 
قبیــل مــوارد مــادر بایــد او را زمانــی كــه در مرحلــه خــواب ســبك اســت، از خــواب بیــدار و تغذیــه 
کنــد بــه طــوری كــه تعــداد دفعــات تغذیــه در شــبانه‌روز حداقــل 1۲-8 بــار باشــد. خــواب ســبك را 
ــت  ــا و دس ــركات ‌لب‌ه ــت و ح ــته اس ــا بس ــه پلك‌ه ــم‌ها در‌حالی‌ك ــریع چش ــت س ــوان از حرك می‌ت

و پــا و تغییــر قیافــه نــوزاد، تشــخیص داد. 
ــد،  ــت می‌كن ــد دریاف ــد روز اول تول ــرف چن ــوزاد در ظ ــه ن ــی ك ــیر زرد طلای ــن ش ــی اولی ــوز یعن آغ
ــدازه  ــه ان ــم و ب ــوز ك ــذی و ایمنی‌‌بخــش اســت. اگرچــه حجــم آغ ــواد مغ ــادی م ــر زی ــاوی مقادی ح
ظرفیــت فیزیولوژیكــی معــده نــوزاد اســت، ولــی بــه دلیــل هضــم و جــذب و تخلیــه ســریع از معــده 
)تــا ۹0 دقیقــه(، نــوزاد میــل دارد كــه بــه دفعــات تغذیــه شــود و مقــدار كلســتروم مــورد نیــاز خــود 

را دریافــت کنــد. 

نکات مهم در تغذیه نوزاد در روزهای اول زندگی
•	 اثر دردهای سخت و طولانی زایمان، سزارین، داروها و جدایی مادر و نوزاد

ــان  ــن زم ــی و مصــرف مســكن‌ها و داروهــای بیهوشــی در ای طــول مــدت و ســختی دردهــای زایمان
ممكــن اســت موجــب اختــال در مكیــدن و حتــی اختــال در هماهنگــی كلــی نــوزاد شــود و احتمــال 
دارد اولیــن تغذیــه نــوزاد را هــم بــه تأخیــر انــدازد. عمــل ســزارین و یــا یــك زایمــان مشــكل، ممكــن 
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ــذارد.  ــر بگ ــدن او اث ــا روی مكی ــده و ی ــن روز ش ــرای چندی ــوزاد ب ــدن ن ــب خواب‌آلودش ــت موج اس
ــد ســبب كاهــش حــركات مــوزون و هشــیاری و كاهــش تطبیــق  ــادر می‌توان ــی‌دورال م بی‌حســی اپ

نــوزاد بــا شــرایط محیــط در تمــام طــول دوره نــوزادی شــود. 
عــاوه بــر تأثیــر داروهــا در موقــع زایمــان، جداكــردن مــادر و نــوزاد قبــل از اولیــن تغذیــه هــم موجــب 
بــروز مشــكلات مكیــدن می‌شــود. در مطالعــه‌ای، حتــی بیســت دقیقــه جدایــی نــوزاد از مــادر بــرای 
اندازه‌گیــری وزن و قــد موجــب شــد كــه بیشــتر از نیمــی از نــوزادان خــوب تغذیــه نكننــد. در‌حالی‌كــه 
در گروهــی كــه جــدا نشــدند همگــی به‌اســتثنای یــك نــوزاد، خــوب تغذیــه كردنــد. در گــروه ســوم 
كــه هــم مــادران دارو مصــرف كــرده بودنــد و هــم نــوزادان بــرای كمتــر از بیســت دقیقــه از مــادر جــدا 
شــده بودنــد هیــچ كــدام از نــوزادان در اولیــن نوبــت، خــوب تغذیــه نكردنــد. مطالعــات دیگــری هــم 
نشــان می‌دهــد كــه جدایــی مــادر و نــوزاد طــول دوران تغذیــه بــا شــیر مــادر را كوتاه‌تــر می‌كنــد. 

ــه ارتقــای ســامت مــادر و  ــا شــیر مــادر در روزهــای اول ب تغذیــه مكــرر و نامحــدود ب

ــد  ــك می‌كن ــیرخوار كم ش
اگــر وضعیــت2 مــادر و فرزنــد مناســب باشــد و شــیرخوار پســتان مــادر را درســت بــه دهــان بگیــرد3 و 
مكیــدن مؤثــری داشــته باشــد، تغذیــه مكــرر و نامحــدود از پســتان مــادر نه‌تنهــا منجــر بــه مشــکلی 
بــرای نــوك پســتان مــادر نمی‌شــود بلكــه منافعــی هــم بــرای مــادر و شــیرخوار دارد از جملــه اینكــه 
ــوزاد را كــه هــر چنــد از نظــر حجــم ظاهــری كــم ولــی سرشــار از مــواد  مقــدار آغــوز مــورد نیــاز ن
ــع  ــوزاد مان مغــذی و مصونیت‌‌بخــش اســت تأمیــن می‌كنــد. مكیدن‌هــای مكــرر و مطابــق خواســت ن
بــروز احتقاندردنــاك پســتان‌های مــادر می‌شــود. وقتــی نــوزاد بلافاصلــه پــس از تولــد از پســتان‌های 
ــه كنــد، ایــن امــر موجــب انقباضــات رحــم و خــروج ســریع جفــت و در نتیجــه كاهــش  مــادر تغذی
حجــم خونریــزی مــادر و جلوگیــری از كم‌خونــی او ‌می‌شــود. تغذیــه مكــرر از پســتان مــادر در روزهــای 
ــل  ــه حداق ــته ك ــوزادان، آن دس ــروه از ن ــه دو گ ــد. در مقایس ــش می‌ده ــوزادان را كاه اول، زردی ن
هشــت بــار در شــبانه‌روز پســتان مــادر را مكیدنــد بیلی‌روبیــن ســرم آنــان ۳ میلی‌گــرم در دســی‌لیتر 
ــو از  ــوم ممل ــرات مســهل‌گونه آغــوز اســت كــه مكونی ــر اث ــن ام ــت ای ــود. عل ــر از گــروه دیگــر ب كمت
ــای  ــد. مكیدن‌ه ــع می‌كن ــا دف ــود از روده‌ه ــذب ش ــن آن ج ــه بیلی‌روبی ــل از آنك ــن را قب بیلی‌روبی
مكــرر پســتان‌های مــادر در روزهــای اول )قبــل از اینكــه حــدود روزهــای ســوم و چهــارم پســتان‌ها 

پــر از شــیر شــود(، فرصــت تمریــن مناســبی بــرای نــوزاد اســت. 

2| Position 3| Latched on
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ــد از اهمیــت بیشــتری  ــا فرورفتــه دارن ــوك پســتان صــاف ی ــی كــه ن ایــن امــر به‌خصــوص در مادران
ــد حجــم بیشــتر شــیر  ــل شــیرخوار موجــب تولی ــق می برخــوردار اســت. مكیدن‌هــای مكــرر و مطاب
‌می‌شــود. در مقایســه دو گــروه از نــوزادان مشــخص شــد، آنــان كــه از زمــان تولــد روزی شــش بــار یــا 
ــا  ــی اســت كــه هفــت ت كمتــر پســتان‌های مــادر را می‌مکنــد، شــیر دریافتی‌شــان ۵4 درصــد نوزدان
یــازده بــار در شــبانه‌روز شــیر می‌خورنــد. همچنیــن گروهــی كــه دفعــات مكیــدن آنــان بیشــتر بــود، 

وزن كمتــری از دســت دادنــد و زودتــر هــم وزن از دســت داده را بــه دســت آوردنــد. 

•	  خواب‌آلود‌بودن ‌یا بی‌علاقگی نوزاد به تغذیه با شیر مادر
ــان  ــز آن ــر و نی ــوزادان كوچك‌ت ــن ن ــوص در بی ــیرخوردن به‌خص ــه ش ــی ب ــی و بی‌علاقگ خواب‌آلودگ
كــه متعاقــب زایمــان مشــكل متولــد می‌شــوند و یــا در ضمــن دردهــای زایمانــی بــه مادرشــان دارو 
داده شــده شــایع‌تر اســت. ضمــن تشــویق مــادر بــه شــیردهی مکــرر، ایــن دســته از نــوزادان را بایــد 
ــا و  ــریع دارد و ‌لب‌ه ــركات س ــم‌ها ح ــی چش ــی وقت ــت یعن ــبك‌تر اس ــان س ــه خوابش ــی ك در زمان
اندام‌هــای آنــان تــكان می‌خــورد بیــدار كــرد و حداقــل 12-8 بــار در ۲4 ســاعت تغذیــه کــرد تــا هــم 

شــیر مــورد نیازشــان تأمیــن شــود و هــم از احتقــان پســتان مــادر جلوگیــری بــه عمــل آیــد. 

•	 دفع ادرار و مدفوع

•      ظــرف یكــی دو روز اول كــه مــادر فقــط آغــوز تولیــد می‌كنــد، خیس‌كــردن فقــط یــك یــا دو 
كهنــه در روز بــرای نــوزادی كــه منحصــراً از شــیر مــادر تغذیــه می‌كنــد امــری طبیعــی اســت. تبدیــل 

آغــوز بــه شــیر بینابینــی معمــولاً بیــن ۲4 تــا 1۲0 ســاعت بعــد از زایمــان اتفــاق می‌افتــد. 

ــود.  ــه می‌ش ــوم گفت ــی مكونی ــای اول زندگ ــوزاد در روزه ــد ن ــگ و قیرمانن ــوع تیره‌رن ــه مدف •     ب
به‌تدریــج زمانــی كــه شــیر مــادر زیادتــر می‌شــود رنــگ و قــوام مدفــوع نــوزاد هــم تغییــر می‌كنــد و 
دفعــات ادرار و مدفــوع هــر روز بیشــتر می‌شــود. یــک حســاب سرانگشــتی خــوب بــرای درک تغذیــه 
کافــی، هرچنــد راهنمــای دقیقــی هــم نیســت، در هفتــه اول بــه ایــن صــورت اســت کــه بــه ازای هــر 
روز هفتــه حداقــل همــان تعــداد دفــع ادرار و مدفــوع وجــود داشــته باشــد بــه طــوری کــه مثــاً روز 
ــوع  ــار مدف ــج ب ــار ادرار و پن ــج ب ــل پن ــوع و روز پنجــم حداق ــار مدف ــار ادرار و دو ب ــل دو ب دوم حداق
داشــته باشــد. بعــد از روز پنجــم و در طــی مــاه اول تولــد، نــوزاد حداقــل شــش تــا هشــت نوبــت ادرار 

و حداقــل 3 نوبــت مدفــوع در 24 ســاعت دارد. 

ــیر  ــا ش ــادر و ی ــیر م ــوزاد از ش ــه ن ــم از اینک ــب اع ــه مناس ــم تغذی ــوزاد علی‌رغ ــش وزن ن •     كاه
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مصنوعــی تغذیــه کنــد، ظــرف یکــی دو روز اول زندگــی، امــری طبیعــی اســت و عمومــاً نــوزاد در روز 
ســوم، نبایــد کاهــش وزن داشــته باشــد و در طــی 10 تــا 14روز بایــد بــه وزن تولــد خــود برســد. 

علــت ایــن امــر از‌دســت‌دادن آب اضافــی بــدن و دفــع مكونیــوم اســت. جــدول 2 میــزان دریافــت شــیر، 
میــزان دفــع ادرار و مدفــوع وکاهــش وزن را در هفتــه اول زندگــی نشــان می‌دهــد. 

•     عــدم اســتفاده، قنــد و شــیر مصنوعــی نــوزاد نیــازی بــه آب، آب‌قنــد و یــا شــیر مصنوعــی نــدارد. 
دادن آب و آب‌قنــد عــاوه بــر اینکــه ســبب کاهــش بیشــتر

ــع و جــذب مجــدد  ــر دف ــم كمت ــوم ه ــوز، مكونی ــر آغ ــت کمت ــل دریاف ــه دلی ــوزاد می‌شــود، ب وزن ن
ــود.  ــوزاد می‌ش ــدید زردی ن ــبب تش ــوم س ــن از مكونی بیلی‌روبی

ــرژی و عــدم  ــروز آل ــوزادی بیشــتر از هــر ســن دیگــری ســبب ب مصــرف شــیر مصنوعــی در دوران ن
ــه شــده  ــی تغذی ــه از شــیر مصنوع ــوزادی ك ــاً ن تحمــل شــیر در ســال اول زندگــی می‌شــود. طبیعت
باشــد دیرتــر و بــه دفعــات كمتــری پســتان مــادر را می‌مكــد و مكیــدن او هــم نامؤثــر اســت در نتیجــه 

الگوی طبیعی دریافت/ دفع در نوزادی که شیرمادر می‌خورد

روز 
سن به 

ساعت 

حجم شیر 
برای هر بار 
 (ml) تغذیه

حجم شیری که 
مادر مشاهده 

میک‌ند 

دفعات
 شیر

خوردن 

دفعات 
ادرار 

دفعات دفع 
مدفوع 

رنگ 
مدفوع 

الگوی طبیعی 
کاهش وزن 

چه‌موقع 
کاهش 
وزن‌زیاد 
است ؟ 

حجم شیر 
کمکی
 (ml)

بیش از به صورت قطره 5_0 24_0 اول 
6 بار 

1بار یا 
بیشتر 

1 بار یا 
بیشتر 

10_5 _ وزن تولد مکونیوم

10_5 48_24 دوم
1 قاشق 

مرباخوری 
8 بار یا 
3_2 بیشتر 

2 بار یا 

بیشتر 
3% یا کمتر مکونیوم

بیش از 

 %5
 10_20

20_10 72_48 سوم 
1 قاشق 

مرباخوری 
8 بار یا 
6_4 بیشتر 

3 بار یا 
6% یا کمتر بینابینیبیشتر 

بیش از 

 %8
 30_40

8 بار یا 30 میلی لیتر 30_20 96_72چهارم 
6_4 بیشتر 

4بار 
بینابینییابیشتر 

8% یا کمتر 
)ممکن 
است‌وزن 
بگیرد( 

بیش از 

 %10
30_40

پنجم 
بیش 
از 96 
ساعت 

بیشتر از 
 30

بیش از 30 
میلی لیتر 

8 بار یا 
8_6 بیشتر 

4 بار یا 
نوزاد باید زرد بیشتر 

وزن بگیرد 
بیش از 

 %10
 40_50

جدول 2: الگوی طبیعی دریافت/ دفع در نوزادی که شیر مادر می‌خورد
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تولیــد شــیر مــادر كمتــر و افزایــش آن بــا تأخیــر بیشــتری اتفــاق می‌افتــد زیــرا تولیــد بیشــتر شــیر 
ــر،  ــا چــه میــزان مكیــدن مؤث ــه چــه مــدت و ب ــار در روز، ب ــوزاد چنــد ب ــه آن اســت كــه ن وابســته ب
پســتان‌های مــادر را تخلیــه کنــد. ایــن دســته از مــادران بــه دلایلــی كــه ذكــر شــد و نیــز بــا دریافــت 
ــا  ــه نوزادشــان ب ــه تغذی ــد و ب ــری دارن ــی نیســت، اعتماد‌به‌نفــس کمت ــه شیرشــان كاف ــام ك ــن پی ای
ــا  شــیر مصنوعــی ادامــه می‌دهنــد، در نتیجــه تولیــد شیرشــان کمتــر و طــول مــدت تغذیــه نــوزاد ب

ــود.  ــر می‌ش ــادر كوتاه‌ت ــیر م ش

•     اگــر شــیر، بــا بطــری بــه نــوزاد داده شــود، می‌توانــد موجــب تضعیــف یــا توقــف كامــل مكیــدن 
ــا  ــان، فــك و دهــان در موقــع مكیــدن پســتان مــادر ب پســتان مــادر شــود. چــون نحــوه حــركات زب
مكیــدن بطــری و پســتانك متفــاوت اســت و ممكــن اســت نــوزاد كامــاً دچــار ســردرگمی شــود. در 
ــان بطــری داده شــد دچــار مشــكلات  ــه آن ــه در بیمارســتان ب ــی ك ــه 30 درصــد نوزادان ــك مطالع ی
شــدید در امــر تغذیــه بــا شــیر مــادر شــدند. بعضــی از صاحــب نظــران معتقدنــد اگــر ظــرف 4-3 هفتــه 
اول عمــر، بــه نــوزادان بــا بطــری شــیر بدهنــد، 95 درصــد آنــان مكیدنشــان دچــار اشــکال می‌شــود. 
بعضــی ممكــن اســت پــس از یــك هفتــه دچــار مشــكل شــوند و بعضــی حتــی بــا یــك یــا دو نوبــت 
ــز  ــتان‌ها تجوی ــتر بیمارس ــفانه در بیش ــد. متأس ــدا كنن ــكل پی ــتانك، مش ــا پس ــری ی ــتفاده از بط اس

ــج اســت.  ــد رای ــا دادن آب و آب‌قن شیرخشــک و ی

•	 دلایلــی کــه بــرای تجویــز آب، آب‌قنــد یــا شــیر مصنوعــی ارائــه می‌شــوند و ارزش 

علمــی و دلیــل منطقــی ندارنــد عیارتنــد از: 
-تصــور نداشــتن شــیر و ناکافی‌بــودن مقــدار آغــوز تــا مرحلــه لاکتوژنزیــس: تجویــز شــیر مصنوعــی 
ســبب تغییــر فلــور میکروبــی روده، حســاسک‌ردن شــیرخوار، افزایــش احتمــال بــروز اســهال و ایجــاد 

اختــال در قانــون عرضــه و تقاضــای تولیــد شــیر در پســتان مــادر می‌شــود. 
نگرانــی در مــورد کاهــش وزن، کمبــود آب بــدن، افــت قنــد خــون و زردی: در صــورت دریافــت -	

شــیر مصنوعــی در چنــد روز اول ســبب تداخــل در دفعــات طبیعــی شــیردهی می‌شــود و از طرفــی 
نــوزاد، در معــرض خطــر افزایــش بیلی‌روبیــن، کاهــش وزن شــدید، طولانی‌شــدن زمــان بســتری و 
احتمــال مســمومیت بــا آب در صورتــی کــه از آب یــا آب‌قنــد اســتفاده شــود قــرار خواهــد گرفــت. 

ــوزاد -	 ــود و بی‌علاقــه: در‌حالیک‌ــه روزهــای اول عمــر، ن ــوزادان خواب‌آل پیشــگیری از كم‌آبــی در ن
ــن راه  ــد. بهتری ــاق می‌افت ــی اتف ــد روز اول كم‌آب ــرف چن ــدرت ظ ــدن دارد و به‌ن ــه در ب آب اضاف
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ــت. در  ــرر اوس ــه مك ــود و تغذی ــوزاد خواب‌آل ــردن ن ــی بیدار‌ك ــكل كم‌آب ــگیری از مش ــرای پیش ب
ــا علائــم آن آشــنا  ضمــن جهــت جلوگیــری از نگرانی‌هــای مــادر در مــورد كم‌آبــی می‌تــوان او را ب
ــه  ــگون‌گرفته ب ــت نیش ــد پوس ــت كُن ــی، برگش ــی، خواب‌آلودگ ــامل بی‌حال ــم ش ــن علائ ــرد. ای ک
حالــت اول، خشــكی دهــان و چشــم‌ها، گریــه ضعیــف، كم‌شــدن حجــم ادرار )یعنــی كمتــر از ســه 

ــب می‌شــود. ــه بعــد( و بالأخــره ت پوشــك خیــس در روز از روز ســوم ب

پیشــگیری و درمــان هیپوگلیســمی نــوزاد: به‌اســتثنای مواقعــی كــه هیپوگلیســمی علامــت‌دار در -	
ــدام دیگــری  ــچ اق ــدی اســت(، هی ــز گلوکــز وری ــان آن هــم تجوی ــد )کــه درم ــاق می‌افت ــوزاد اتف ن

ــدارد.  ــا شــیر مــادر ضــرورت ن ــه مكــرر ب به‌جــز تغذی

•	 ماه‌های اول زندگی
ــو  ــوز ممل ــوز می‌شــود. آغ ــن آغ ــل جایگزی ــور كام ــادر به‌ط ــد، شــیر م ــه اول تول •     ظــرف دو هفت
از مــواد مغــذی و مــواد خــاص ایمنی‌بخــش مــورد نیــاز نــوزاد اســت كــه در حجــم كــم تــا روزهــای 
ســوم یــا چهــارم بعــد از تولــد در پســتان‌های مــادر وجــود دارد، از ایــن زمــان بــه بعــد مــادر احســاس 
ــه تولیــد شــیر می‌كنــد. تكمیــل  ــدن شــروع ب ــرا ب می‌كنــد كــه شــیرش خیلــی بیشــتر می‌شــود زی

ایــن دوره گــذرا دو هفتــه طــول می‌كشــد. 

ــادران احســاس می‌كننــد كــه پستان‌هایشــان شــل‌تر شــده و ماننــد  ــت م ــاه اول، اكثری •     طــی م
اوایــل، پــر بــه نظــر نمی‌رســد. نــرم و شل‌شــدن پســتان‌ها بــه ایــن دلیــل اســت كــه تولیــد شــیر بــا 

نیازهــای كــودك هماهنــگ می‌شــود، لــذا از بین‌رفتــن حالــت پــری پســتان طبیعــی اســت. 

•	  شیوه تغذیه شیرخواران در ماه‌های اول زندگی
•      بیشــتر نوزادانــی كــه منحصــراً از شــیر مــادر تغذیــه می‌كننــد به‌طــور متوســط 8 تــا 12 بــار و 
یــا بیشــتر در شــبانه‌روز از پســتان مــادر شــیر می‌خورنــد. در عین‌حــال بعضــی بــه دفعــات كمتــری 
ــی و  ــان طبیع ــات ادرار و مدفوعش ــداد دفع ــه تع ــی ك ــتر، در صورت ــی بیش ــد و بعض ــیر می‌خورن ش

افزایــش وزن آنــان كافــی باشــد مســئله‌ای نیســت. 

•     یــك شــیرخوار ســالم بــا مكیــدن ثابــت به‌طــور طبیعــی، شــیوه تغذیــه‌ای را كــه بــرای او مناســب 
اســت انتخــاب می‌كنــد. ایــن شــیوه تغذیــه ممكــن اســت همان‌طــور كــه شــیرخوار رشــد می‌كنــد از 
روزی بــه روز دیگــر تغییــر کنــد. ایــده‌آل آن اســت كــه مــادر بــرای تأمیــن نیازهــای مكیــدن و تغذیــه 
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ــر حســب میــل او شــیر  ــد خــود توجــه كنــد و كــودك را فقــط ب ــه خواســت فرزن شــیرخوار فقــط ب
ــد.  ــه می‌كنن ــورت Cluster nursing تغذی ــیرخواران به‌ص ــیاری از ش ــای اول بس ــی ماه‌ه ــد. ط بده
یعنــی گاهــی اوقــات كــه به‌طــور معمــول عصرهــا و‌ شــب‌ها اســت زود‌بــه‌زود و نزدیــك هــم تغذیــه 

ــود.  ــر می‌ش ــان‌‌ طولانی‌ت ــه آن ــل تغذی ــر روز فواص ــات دیگ ــد و در اوق می‌كنن
ــر، از  ــی دیگ ــد، بعض ــد می‌كنن ــه و رش ــاعت تغذی ــار در 24 س ــا 12 ب ــیرخواران ت ــتر ش ــه بیش گرچ
فواصــل دو تــا ســه ســاعت بیــن تغذیه‌هــا كــه مــورد انتظــار بعضــی از مــادران جــوان اســت، راضــی 
نیســتند. در جوامعــی كــه تغذیــه مصنوعــی متــداول اســت، بســیاری از والدیــن تغذیــه زودتــر از 2 تــا 
ــی  ــد در صورت ــادر تصــور می‌كنن ــیر م ــودن ‌ش ــادر را ناشــی از ناكافی‌ب ــیر م ــا ش ــار ب ــاعت یك‌ب 3 س
ــه اكثریــت شــیرخواران كم‌ســنی اســت  كــه چنیــن نیســت و Cluster nursing شــیوه متــداول تغذی
كــه از شــیر مــادر تغذیــه میک‌ننــد. بــه دلیــل تفاوت‌هــای فــردی، شــیرخواران ســالمی كــه بــا شــیر 
مــادر تغذیــه می‌شــوند، ممكــن اســت هــر ســاعت یك‌بــار و یــا هــر 4 ســاعت یك‌بــار تغذیــه شــوند 
و رشــد كننــد. اگــر والدیــن نگــران شــیوه تغذیــه فرزنــد خــود هســتند، بایــد از آنــان خواســته شــود 
كــه بــه دفعــات تغذیــه او در شــبانه‌روز توجــه داشــته باشــند، نــه فواصــل آن و به‌طــور منظــم فرزنــد 
خــود را نیــز توزیــن کننــد زیــرا افزایــش وزن، بهتریــن دلیــل دریافــت شــیر كافــی اســت. به‌تدریــج 
كــه حجــم معــده شــیرخوار افزایــش می‌یابــد ممكــن اســت آن دســته كــه به‌صــورت نامنظــم تغذیــه 

ــد.  ــدا كنن ــری پی ــه منظم‌ت ــیوه تغذی ــی ش ــور طبیع ــال به‌ط ــد ح می‌كردن

تغذیه از هر دو پستان
•     وقتــی بــه شــیرخوار فرصــت داده شــود کــه ابتــدا پســتان اول را تخلیــه كنــد، ســپس بــه پســتان 
ــب  ــرا تركی ــد زی ــدا می‌كن ــرژی پی ــات و ان ــت مایع ــن دریاف ــادل مناســبی بی دوم گذاشــته شــود، تع
شــیر در طــول تغذیــه، تغییــر می‌كنــد و فقــط شــیرخوار می‌دانــد كــه چــه زمانــی بــه تعــادل آب و 
ــوز  ــری رســیده اســت. به‌طــور معمــول، ی‌کســوم ابتــدای شــیر کــه غنــی از وی‌پروتئیــن و لاکت كال
اســت ســبب رفــع تشــنگی شــیرخوار شــده و شــیر پیشــین نامیــده می‌شــود. دو ســوم دیگــر شــیر 
ــیرخوار  ــیری ش ــبب س ــه س ــد( ک ــا 10 درص ــت )ت ــی اس ــی از چرب ــر غن ــوم آخ ــوص ی‌کس به‌خص
ــر  ــدن را تغیی ــورد مكی ــتان م ــه‌زود پس ــادر زود‌ب ــر م ــد. اگ ــین می‌گوین ــیر پس ــه آن ش ــود و ب می‌ش
دهــد، شــیر كم‌چربــی عایــد شــیرخوار شــده و معــده او از شــیر كم‌كالــری پــر می‌شــود. شــیرخواری 
كــه شــیر پیشــین زیــاد و شــیر پســین ناكافــی دریافــت كنــد ممكــن اســت افزایــش وزن پیــدا كنــد، 
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ــد.  ــراری کن ــا بی‌ق ــه تغذیه‌ه ــا در فاصل ــدن پســتان و ی ــع مكی مدفوعــش آبکــی و ســبز شــود و موق
توصیــه می‌شــود كــه وقتــی شــیرخوار پســتان را رهــا می‌كنــد یــا بــه خــواب ‌مــی‌رود مــادر می‌توانــد 
او را در آغــوش بگیــرد و بــه پســتان دیگــر بگــذارد كــه ممكــن اســت شــیرخوار آن را بمكــد یــا تمایلــی 
نشــان ندهــد، کــه در ایــن صــورت بایــد بــه مــادر توصیــه شــود کــه در نوبــت بعــد، شــیردادن را از 

پســتانی کــه قبــاً مکیــده نشــده یــا کامــاً تخلیــه نشــده اســت شــروع کنــد. 

دفعات و طول مدت هر تغذیه و عوامل مؤثر بر آن
•     شــیرخوار بایــد هــر زمــان كــه میــل دارد، در شــب و یــا روز ایــن فرصــت و امــكان را داشــته باشــد 

.)On demand feeding( كــه مســتقیماً از پســتان مادرش شــیر بخــورد
دفعــات تقاضــای شــیرخوار بــرای شــیرخوردن متفــاوت اســت. بعضــی از نــوزادان در یكــی دو روز اول 
ــار  ــر ب ــس از ه ــا پ ــه شــیرخوردن نداشــته باشــند و ی ــادی ب ــل زی ــد ممكــن اســت تمای ــس از تول پ

شــیرخوردن چندیــن ســاعت بخوابنــد. 
اگــر نــوزاد ســالم و طبیعــی اســت و مشــكلی نــدارد، بیداركــردن او بــرای تغذیــه مكــرر ضرورتــی نــدارد 
بــه شــرطی کــه بیــش از 4 ســاعت نباشــد و نــوزاد زیــاد گــرم نــگاه داشــته نشــود. مســلماً چنانچــه 
تغذیــه مكــرر باشــد بــه تولیــد و ترشــح بیشــتر شــیر كمــك می‌كنــد و نــوزاد آغــوز بیشــتری دریافــت 
ــر  ــز در او كمت ــروز زردی نی ــه ب ــن آن ك ــرد ضم ــری می‌ب ــره فراوان‌ت ــای آن به ــد و از مزای میک‌ن
می‌شــود. اگرچــه دفعــات شــیرخوردن بــه تعــداد 8 تــا 1۲ بــار توصیــه شــده ولــی دفعــات تغذیــه از 
پســتان مــادر در طــی شــبانه‌روز بــر حســب میــل خــود شــیرخوار و ظهــور علائــم گرســنگی متفــاوت 
اســت و شــیرخوارانی كــه بــر حســب میــل خودشــان تغذیــه می‌شــوند معمــولاً تمایــل دارنــد کــه بــه 

دفعــات بیشــتری شــیر بخورنــد. 
ــه  ــن ب ــر كازئی ــوزادان و شــیرخواران كوچــك، نســبت كمت ــده در ن ــت حجــم مع ــت محدودی ــه عل ب
ــودن ‌زمــان تقریبــی تخلیــه معــده  وی‌پروتئیــن، هضــم بهتــر و جــذب ‌‌‌‌ســریع‌تر شــیر مــادر و كوتاه‌ب
ــد و  ــه مكــرر دارن ــه تغذی ــه می‌شــوند نیــاز ب ــا شــیر مــادر تغذی ــا ۹0 دقیقــه(، شــیرخوارانی كــه ب )ت
ــه دلیــل زودتــر گرسنه‌شــدن، بایســتی ضمــن رد باورهــای غلــط در مــورد كمبــود احتمالــی شــیر  ب
مــادر، بــا ظهــور علائــم اولیــه گرســنگی، تغذیــه از پســتان شــروع شــود، اگرچــه والدیــن معمــولاً گریــه 
شــیرخوار را دلیــل گرســنگی او می‌داننــد، لازم بــه ذكــر اســت كــه گریــه آخریــن علامــت گرســنگی 

در شــیرخوار اســت. 
گذاشــتن چنیــن شــیرخواری بــه زیــر پســتان مــادر، چــون انــرژی زیــادی صــرف كــرده و خســته شــده 



238  | اصول تغذیه با شیر‌مادر

و مكیــدن چنــدان خوبــی نــدارد، ممکــن اســت ســبب كاهــش دریافــت شــیر و حتــی كاهــش ترشــح 
شــیر مــادر شــود. لــذا آشــنایی مــادران بــا علائــم اولیــه و دیــررس گرســنگی بســیار ضــروری اســت. 

علائم اولیه گرسنگی:
•	 شیرخوار سر خود را به طرف صدای مادر می‌چرخاند و دهانش را باز می‌كند. 
•	 لباس یا ملافه را مزه‌مزه كرده و زبانش را تكان می‌دهد. 
•	 دست‌هایش را به‌صورت حركات نامنظم تكان می‌دهد. 
•	 مچ دست‌هایش را به طرف دهان می‌برد. 
•	 در صورت عدم توجه به علائم مذكور، حركات شیرخوار تشدید می‌یابد. 
•	 شروع به نق‌زدن می‌كند. 

علائم دیررس گرسنگی: 
•	 شیرخوار ابرو و پیشانی‌اش را در هم می‌كشد. 
•	 ــرد و  ــن طــرف و آن طــرف می‌ب ــه ای ــا عصبانیــت ب ــاز كــرده و ســرش را ب ــاً ب ــش را كام دهان

ــد.  ــكان می‌ده ــه‌زدن ت ــركات دوچرخ ــه ح ــبیه ب ــش را ش ــد و پاهای ــم میک‌ن ــش را خ بازوان
•	 با دست‌های مشت‌شده دهانش را جستجو می‌كند. 
•	 و بالأخره شروع به گریه می‌كند. 

ــز4 و همــكاران، شــیرخواران را از جهــت خصوصیــات فــردی در گرفتــن پســتان مــادر و نحــوه و  بارن
ــد:  ــته تقســیم كرده‌ان ــه ۵ دس ــدت شــیرخوردن ب م

الــف: هیجانــی و مؤثــر5: اینهــا شــیرخوارانی هســتند كــه به‌ســرعت، بــا قــدرت و راحــت پســتان 
ــت ســپس  ــد دریاف ــاز دارن ــه آنچــه را نی ــا ۲0 دقیق ــد و ظــرف 10 ت ــان می‌گیرن ــان را در ده مادرش

ــوك پســتان مــادر شــوند.  پســتان را رهــا می‌كننــد كــه ممكــن اســت حتــی باعــث آزردگــی ن

ــه‌ور  ــادر حمل ــه طــرف پســتان م ــده‌ای از شــیرخواران هیجــان‌زده ب ــر6: ع ــی و غیرمؤث ب: هیجان
می‌شــوند و قبــل از آن كــه آن را درســت در دهــان بگیرنــد رهــا و شــروع بــه داد و فریــاد می‌كننــد. 
در ایــن موقــع بایــد شــیرخوار را بغــل گرفــت و آرام كــرد، ســپس به‌آرامــی بــه پســتان گذاشــت. بــا 

4| Barnes 5| Barracudas 6| Excited ineffectives
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گذشــت چنــد روز، مــادر و شــیرخوار یــاد خواهنــد گرفــت چگونــه عمــل كننــد. 

ج: آهســته در شــروع شــیرخوردن7: ایــن دســته از شــیرخواران، در چنــد روز اول از مكیــدن طفره 
ــی  ــود آن گاه به‌راحت ــرار ش ــیر برق ــان ش ــه جری ــد ك ــای بع ــا روزه ــوند ت ــر می‌ش ــد و منتظ ‌می‌رون
شــیر بخورنــد. ایــن نــوزادان را نبایــد مجبــور بــه گرفتــن پســتان مــادر كــرد بلكــه لازم اســت بــا صبــر 
ــرد.  ــدن پســتان ک ــه مكی ــان را تشــویق ب ــه هــم آن ــك ب ــی نزدی ــه و تكــرار در فواصــل زمان و حوصل

بالأخــره نــوزاد یــاد خواهــد گرفــت و شــیرخوردن را ادامــه خواهــد داد. 

ــوك پســتان مــادر را لیــس  ــوزادان و شــیرخواران ابتــدا ن ــن گــروه ن ــیرخوردن8: ای ــته ش د: آهس
ــد.  ــدن می‌كنن ــه مكی ــد و شــروع ب ــیر را می‌چشــند و ســپس پســتان را می‌گیرن ــزه ش ــد و م می‌زنن
اینهــا را نیــز نبایــد بــه زور و بــا عجلــه وادار بــه گرفتــن پســتان کــرد زیــرا ناراحــت می‌شــوند، شــروع 

ــد. ــاع می‌ورزن ــن پســتان امتن ــد و از گرفت ــه میک‌نن ــه گری ب

ــد و هــر چنــد  ــن بچه‌هــا آرام‌آرام شــیر می‌خورن ــیرخوردن9: ای ــل ش ــتراحت در فواص هـــ : اس
یك‌بــار شــیرخوردن را قطــع و كمــی اســتراحت می‌كننــد. مــادر بایــد بــه آنهــا فرصــت بدهــد تــا بــه 

قــدر كافــی شــیر بخورنــد و خــوب رشــد كننــد. 

و: مختلــط10: ایــن دســته از شــیرخواران خصوصیــات دیگــری در گرفتــن پســتان دارنــد كــه معمــولاً 
تركیبــی از روش‌هــای فــوق در آنهــا مشــاهده می‌شــود. 

ــیار  ــت بس ــاوت اس ــیرخوار متف ــر ش ــه در ه ــتان ك ــدن پس ــای مكی ــناخت روش‌ه ــادر ش ــرای م ب
ــذا آگاهی‌داشــتن از خصوصیــات طبیعــی و ویژگی‌هــای هــر شــیرخوار  كمك‌كننــده و راهگشاســت. ل
در زمینــه روش پســتان‌گرفتن و مكیــدن، بــه مــادر، اطرافیــان و نیــز گــروه پزشــكی، كمــك می‌كنــد 

تــا بیهــوده نگــران نشــوند و در هــر مــورد، بتواننــد تصمیــم درســتی بگیرنــد. 
ــدن شــیرخوار« توجــه شــود  ــان مكی ــه »زم ــط ب ــت شــده فق ــیر دریاف ــی ش ــر در ارزیاب ــن اگ بنابرای
ممكــن اســت گمــراه كننــده باشــد زیــرا همان‌طــور كــه اشــاره شــد شــیرخواران مختلــف خصوصیــات 
فــردی متفاوتــی در نحــوه و مــدت شــیرخوردن از خــود نشــان می‌دهنــد به‌طــوری كــه بعضــی نیــاز 

بــه زمــان كمتــر و بعضــی نیــاز بــه زمــان بیشــتری جهــت دریافــت شــیر كافــی از پســتان دارنــد. 
ــوزادان شــش روزه نشــان داد كــه، ۵0 درصــد آنهــا حجــم شــیر یــك پســتان را در دو  مطالعــه در ن
دقیقــه اول و 80 تــا ۹0 درصــد باقی‌مانــده را در مــدت 4 تــا ۵ دقیقــه بعــدی دریافــت کردنــد. مطالعــه 

7| Procrastinators 8| Gurmets and Mouthers 9| Rester 10| Mixed
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ــا ۳0 دقیقــه )±۳/1 17/3  ــا ۷ روزه، مــدت شــیرخوردن آنهــا را از ۷ ت ــوزادان بیــن ۵ ت دیگــری در ن
دقیقــه( گــزارش کــرده اســت. 

گرچــه بعضــی از شــیرخواران در ده دقیقــه اول تغذیــه از پســتان می‌تواننــد بیشــترین مقــدار شــیر را 
دریافــت كننــد، ولــی بــا روش‌هــای مختلفــی كــه در مكیــدن دارنــد، تخلیــه پســتان را در زمان‌هــای 
متفــاوت انجــام می‌دهنــد. از طــرف دیگــر بــه علــت افزایــش مقــدار چربــی شــیر مــادر در طــول یــك 

نوبــت شــیرخوردن، توصیــه كلــی بــرای تغذیــه از یــك پســتان،  مــدت 1۵ تــا ۲0 دقیقــه اســت. 
طــول مــدت تغذیــه بــا توجــه بــه تفاوت‌هــای بیــن شــیرخواران و مــادران و میــزان كارآیــی تغذیــه در 
ســنین مختلــف و درجــات مختلــف گرســنگی، از یــك نوبــت تغذیــه بــه نوبــت بعــدی متغیــر اســت و 
بســته بــه خصوصیــات شــخصی و ســن هــر كــودك تفــاوت می‌كنــد. بعضــی از كــودكان خیلــی ســریع 
پســتان را تخلیــه می‌كننــد، بعضــی از آنــان نســبت بــه طــرز بغــل شــدن، گرمــا یــا مــزه شــیر مــادر 
ــاب میلشــان نباشــد پســتان را رهــا می‌كننــد.  بســیار حســاس بــوده و بعــد از چشــیدن شــیر اگــر ب
بعضــی از شــیرخواران اصطلاحــاً شــیر را تــوك تــوك می‌كننــد یعنــی مك‌هــای كوچــك می‌زننــد و 
مــزه را می‌چشــند. برخــی نیــز بســیار آرام هســتند و دقایــق زیــادی را صــرف شــیرخوردن می‌كننــد 

و بعضــی دیگــر هــر روز مــدل جدیــدی از خــود اختــراع میک‌ننــد. 
شــیوه تغذیــه یــك شــیرخوار ممكــن اســت بــا افزایــش ســن او تغییــر كنــد. شــیرخواری كــه در دوره 
ــا افزایــش ســن و تمریــن بیشــتر، كارایــی  نــوزادی خیلــی به‌كنــدی تغذیــه می‌كنــد ممكــن اســت ب

بیشــتری از خــود نشــان دهــد.

ــی کــه  ــر بگــذارد. مادران ــه اث ــر طــول مــدت تغذی ــد ب ــی شــیر مــادران هــم می‌توان •     مقــدار چرب
ــد  ــاش میک‌ن ــد و ت ــه میک‌ن ــر تغذی ــان طولانی‌ت ــد فرزندش ــود دارن ــیر خ ــری در ش ــی کمت چرب
پســتان را تخلیــه کنــد. در مطالعــه انجام‌شــده در دو گــروه مــادران بــا چربــی شــیر متفــاوت، رشــد 
ــود،  ــود ولــی شــیرخوارانی کــه چربــی شــیر مادرشــان بیشــتر ب شــیرخوران هــر دو گــروه طبیعــی ب

ظــرف شــش هفتــه اول افزایــش وزن بیشــتری داشــتند. 

ــی  ــت. وقت ــیرخوار اس ــه ش ــدت تغذی ــول م ــری در ط ــر دیگ ــل مؤث ــیرخوار عام ــتهای ش •      اش
خیلــی گرســنه نیســت مقــدار كمتــری شــیر می‌خــورد و در نوبــت بعــد كــه گرســنه‌تر اســت مقــدار 

ــد.  ــت میک‌ن ــیر دریاف ــتری ش بیش

توجه:
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•     جهش‌هــای رشــد یــا دوره‌هــای افزایــش تغذیــه کــه به‌طــور معمــول، حــدود دو یــا ســه هفتگــی، 
شــش هفتگــی و ســه ماهگــی اتفــاق می‌افتــد، شــیرخوار از طریــق مكیدن‌هــای مكــرر، تولیــد شــیر 

مــادر را مطابــق نیازهــای فزاینــده خــود افزایــش می‌دهــد. 

ــات  ــا دفع ــای ب ــه مكیدن‌ه ــبت ب ــادر را نس ــیر م ــم ش ــر، حج ــی كوتاه‌ت ــرر ول ــای مك •     مكیدن‌ه
ــا  ــه مــدت 10 ت ــرای مثــال مكیــدن ب ــر، به‌طــور مؤثرتــری افزایــش می‌دهــد. ب ــی‌‌ طولانی‌ت كمتــر ول

ــا فاصلــه بیشــتر اســت.  1۵ دقیقــه هریــك یــا دو ســاعت بهتــر از مكیــدن‌‌ طولانی‌تــر ولــی ب

•      شــیرخواری كــه از شــیر مــادر تغذیــه می‌كنــد، نیــازی بــه آب یــا شــیر مصنوعــی نــدارد. شــیر 
مــادر كلیــه نیازهــای غذایــی شــیرخوار را تــا پایــان شــش ماهگــی تأمیــن می‌كنــد. حتــی در هــوای 
گــرم و خشــك و یــا گــرم و مرطــوب هــم شــیرخوار نیــاز بــه آب نداشــته و بــا تغذیــه مكــرر از پســتان 

ــرآورده ‌می‌شــود.  مــادر، نیازهــای او ب

نگرانی در مورد حجم شیر
ــا خیــر؟  ــا فرزندشــان شــیر كافــی دریافــت می‌كنــد ی ــد اغلــب نگــران هســتند كــه آی مــادران جدی
ــه  ــد ک ــت را دارن ــن ذهنی ــدا ای ــه از ابت ــد ك ــاق می‌افت ــی بیشــتر اتف ــر به‌خصــوص در مادران ــن ام ای

فرزندشــان بــا چــه فواصــل زمانــی و هــر بــار بــه چــه مدتــی بایــد تغذیــه كنــد. 

 اگــر مــادری نگــران حجــم شــیرش اســت بایــد اطلاعــات زیــر در اختیــار او 
قــرار گیــرد: 

•    هرچــه شــیرخوار زود‌بــه‌زود و بــه مــدت کافــی و مؤثــر پســتان‌های مــادر را بمكــد، تولیــد شــیر 
ــون  ــح دو هورم ــه ترش ــر ب ــیرخوار منج ــط ش ــتان‌ها توس ــر پس ــدن مؤث ــود. مكی ــتر می‌ش ــادر بیش م
پرولاكتیــن و اكسی‌توســین از غــده هیپوفیــز مــادر می‌شــود. پرولاكتیــن هورمــون تولیــد شــیر اســت. 
ــن  ــد، ترشــح پرولاکتی ــر باش ــای او مؤثرت ــیرخوار بیشــتر و مکیدن‌ه ــدن ش ــات مکی ــه دفع ــذا هرچ ل
افزایــش می‌یابــد و در نتیجــه تولیــد شــیر مــادر بیشــتر می‌شــود. هورمــون اكسی‌توســین بــا انقبــاض 

ــوك پســتان هدایــت میک‌نــد.  ــه طــرف ن ــواره ‌آلوئول‌هــاو مجــاری شــیر، شــیر را ب دی

•     تولیــد شــیر از اصــل عرضــه و تقاضــا تبعیــت می‌كنــد. در ابتــدا بــدن مــادر نمی‌دانــد كــه نیــاز 
شــیرخوار چقــدر اســت ولــی بــا مكیدن‌هــای مكــرر یعنــی حداقــل 8 تــا 12 بــار در ۲4 ســاعت، بــدن 

او به‌طــور اتوماتیــك حجــم شــیر را مطابــق نیازهــای كــودك تنظیــم می‌كنــد. 
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•    از روز پنجــم بــه بعــد كــه شــیر مــادر بــر حســب نیــاز نــوزاد زیــاد می‌شــود، در صورتــی كــه نــوزاد 
حداقــل شــش تــا هشــت كهنــه پارچــه‌ای مرطــوب بــا حداقــل یــك نوبــت كامــاً خیــس و یــا پنــج تــا 
شــش پوشــك یك‌بارمصــرف را در هــر ۲4 ســاعت خیــس كنــد، مــادر می‌توانــد بگویــد كــه شــیرش 
كافــی اســت. طــی دو یــا ســه روز اول كــه نــوزاد فقــط آغــوز می‌خــورد، تنهــا یــك یــا دو پوشــك را 
خیــس می‌كنــد )بــرای اینكــه مــادر بــه مقــدار خیس‌بــودن ‌پوشــك پــی ببــرد، می‌توانــد پوشــكی را 
بــا ۳0 تــا 60 میلی‌لیتــر آب خیــس كنــد.( بعــد از شــش هفتــه، تعــداد كهنه‌هــای پارچــه‌ای خیــس 
ــه  ــرف ب ــار مص ــك‌های یك‌ب ــس در روز و پوش ــه خی ــش كهن ــا ش ــج ی ــه پن ــت ب ــن اس ــده ممك ش
چهــار یــا پنــج عــدد در روز كاهــش یابــد ولــی میــزان خیس‌بــودن آن بــه 120 میلی‌لیتــر یــا بیشــتر 
افزایــش پیــدا كنــد. علــت ایــن امــر بزرگ‌شــدن مثانــه و قــدرت نگهــداری حجــم بیشــتر ادرار در آن 

اســت. بایــد در نظــر داشــت كــه در همــه ســنین، ادرار بایــد كم‌رنــگ و كم‌بــو باشــد. 

ــن  ــد، بدی ــت كن ــیرخوار را یادداش ــی ش ــی و خروج ــدار دریافت ــود مق ــه می‌ش ــادر توصی ــه م •     ب
ترتیــب كــه ضمــن افزایــش نوبت‌هــای شــیردهی در روز، تعــداد نوبــت تغذیــه، پوشــك خیــس شــده 

و دفــع مدفــوع را یادداشــت کنــد. 

•    ظــرف شــش هفتــه، تعــداد دو تــا پنــج بــار دفــع مدفــوع در روز نشــانه آن اســت كــه شــیرخوار 
ــد.  ــت می‌كن ــری لازم را دریاف كال

ظــرف ۲4 تــا 48 ســاعت پــس از افزایــش حجــم شــیر مــادر، رنــگ و قــوام مدفــوع نــوزاد از مكونیــوم 
ــوزادی  ــوع ن ــوم، مدف ــع مكونی ــس از دف ــد. پ ــر می‌كن ــج تغیی ــت به‌تدری ــه اس ــره و قیرگون ــه تی ك
ــر  ــره دارد. اگ ــگ ســبز تی ــا رن ــگ زرد ســبز ت ــادر می‌خــورد، شــل می‌شــود و رن ــط شــیر م ــه فق ك
رنــگ مدفــوع گاهگاهــی ســبز باشــد هــم امــری طبیعــی اســت. بــوی مدفــوع نبایــد تنــد و نامطبــوع 
ــش وزن او  ــی‌آورد و افزای ــت م ــه دس ــه را ب ــت رفت ــوزاد وزن از دس ــی ن ــول وقت ــور معم ــد. به‌ط باش
ــات  ــداد دفع ــه تع ــن اســت ب ــود و ممک ــم بیشــتر می‌ش ــزاج او ه ــت م ــات اجاب ــد، دفع ــه می‌یاب ادام
شــیرخوردن، دفــع مدفــوع داشــته باشــد. بیشــتر نــوزادان حــدود ۳ تــا 8 بــار و حداقــل ۳ تــا 4 بــار بــا 
ــی كــه منحصــراً  حجــم قابل‌ملاحظــه در شــبانه‌روز مدفــوع می‌كننــد. بســیاری از شــیرخواران مادران

ــد.  ــه می‌دهن ــیوه را ادام ــن ش ــد، همی ــه می‌كنن ــادر تغذی ــیر م از ش
بعــد از یــک ماهگــی، شــیرخواری کــه از شــیر مــادر تغذیــه میک‌نــد بایــد حداقــل یــک بــار مدفــوع 

در روز داشــته باشــد
در غیــر ایــن صــورت، پزشــک بایــد کنتــرل کنــد کــه آیــا شــیرخوار از ســایر جهــات مشــکی نــدارد؟ و 
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به‌طــور متوســط شــش تــا هشــت بــار دفــع ادرار بــا حداقــل یــک نوبــت کهنــه خیــس و شــیرخوردن 
ــوده  ــه طــوری كــه فقــط پوشــك را آل ــوع خیلــی كــم باشــد ب ــه؟ اگــر حجــم مدف ــا ن ــی دارد ی خوب
ــت  ــار اجاب ــد روز یك‌ب ــی بیشــتر می‌شــود. شــیرخواری کــه هــر چن ــوع خیل ــع مدف ــد، تعــداد دف كن
مــزاج كنــد حجــم آن بایــد خیلــی زیــاد باشــد كــه معمــولاً در شــیرخوارانی كــه بیشــتر از شــش هفتــه 
دارنــد اتفــاق می‌افتــد. در چهــار تــا شــش هفتــه اول عمــر، اگــر دفعــات مدفــوع کمتــر از دو بــار در روز 
باشــد بــه شــرطی کــه شــیرخوار حــدود صــد تــا دویســت گــرم در هفتــه وزن بگیــرد، طبیعــی تلقــی 
ــه شــیرانت‌هایی  ــدت پســتان اســت ک ــا كوتاه‌م ــدن نادرســت ی ــل مكی ــه دلی ــا ب ــه ی می‌شــود و گرن
ــیرخوار مشــكلات  ــن اســت ش ــا ممك ــد و ی ــت نمی‌كن ــری بیشــتری دارد، دریاف ــی و كال ــه چرب را ك

دیگــری داشــته باشــد. 

•    معمــولاً در شــیرخوارانی کــه سنشــان بیشــتر از شــش هفتــه اســت، دفعــات كمتــر مدفــوع نیــز 
ــد  ــزاج دارن ــت م ــار اجاب ــك‌ ب ــه‌ای ی ممكــن اســت طبیعــی باشــد. بعضــی از شــیرخواران فقــط هفت

ــدون اینكــه علامتــی از یبوســت یعنــی مدفــوع ســفت و خشــك داشــته باشــند.  ب

گرم در هفتهسن به ماه

149 تا 0243 تا 3 ماه

80/5 تا 3143/5 تا 6 ماه

44 تا 696 تا 9 ماه

31 تا 981 تا 12

WHO جدول 3: متوسط افزایش وزن در شیرخواران فول‌ترم از نظر
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ــا شــیر مــادر  ــا شــش ماهگــی، افزایــش وزن طبیعــی در شــیرخوارانی کــه ب ــد ت ــی از تول به‌طــور کل
ــد  ــا ۲00 گــرم در هفتــه اســت. بدین‌ترتیــب کــه در ســه مــاه اول تول ــه می‌كننــد بیــن 100 ت تغذی
ــت.  ــرم در روز اس ــارم ۹ گ ــاه چه ــه م ــوم 13-12؛ و س ــاه س ــه م ــاه دوم 18-17؛ س ــه م 31-26؛ س
محاســبه افزایــش وزن همیشــه بایــد از كمتریــن وزن روزهــای بعــد از تولــد باشــد و نــه از وزن هنــگام تولد. 

•    حجــم شــیر مــادر ممكــن اســت در اوقــات مختلــف روز متغیــر باشــد. بیشــتر مــادران در ســاعات 
صبــح در پســتان خــود احســاس پــری بیشــتری دارنــد و عصرهــا كمتــر. اگــر حجــم شــیر در ســاعات 

عصــر كمتــر باشــد، مكیدن‌هــای مكــرر شــیرخوار بــه سیرشــدن او كمــك می‌كنــد. 

•    ترس‌هــای بی‌مــورد موجــب می‌شــود بعضــی از مــادران تصــور كننــد حجــم شیرشــان كــم اســت، 
ــه در  ــا علائمــی اســت ك ــار ی ــان رفت ــی آن ــت نگران ــد. عل ــچ مشــكلی ندارن ــه در عمــل هی درحالی‌ك
شــیرخوار مشــاهده می‌شــود كــه می‌توانــد علــل دیگــری هــم داشــته باشــد و یــا اینكــه ایــن مــادران 
ــد. اگــر شــیرخوار از  ــا شــیوه‌های مختلفــی كــه در شــیر مادرخــواران طبیعــی اســت آشــنایی ندارن ب

جدول4: متوسط وزن‌گرفتن شیرخواران سالمی که به‌طور انحصاری با 
شیر مادر تغذیه می‌شوند

پسر )گرم در روز(دختر )گرم در روز(فاصله )ماه(

0-13033

1-22834

2-32223

3-41920

4-51516

5-61314

6-71211

7-81012

8-989

9-101110

10-1186

11-1279
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ــوده  ــوع آل ــا مدف ــس، و ب ــا ادرار خی ــادی را ب ــی برخــوردار اســت و پوشــك‌های زی ــش وزن ثابت افزای
ــود حجــم شــیر  ــر نشــانه کمب ــدام از مســائل زی ــچ ك ــان داد كــه هی ــد اطمین ــادر بای ــه م ــد ب می‌كن

مــادر نیســت و نبایــد نگــران باشــد. 

اگر شیرخوار خیلی زود‌به‌زود شیر بخورد: 
ــد. اگــر  ــا مــادر خــود دارن ــا تماس‌هــای مكــرر ب ــه مكیــدن و ی ــاز شــدید ب بعضــی از شــیرخواران نی
ــه  ــت ك ــی اس ــن معن ــه ای ــیرخوردن ب ــد زود ش ــی لازم باش ــا كارای ــراه ب ــی هم ــیرخوردن كودك ش

ــت.  ــی اس ــادر ناكاف ــیر م ــه ش ــه اینك ــد ن ــت می‌كن ــیر دریاف ــی ش ــد كاف ــه ح ــیرخوار ب ش

اگر شیرخوار حدود یك ساعت بعد از اینكه تغذیه شد، گرسنه به نظر برسد: 
ــا  ــی ت ــی حت ــا شــیر مصنوع ــم ســاعت و ب ــده حــدود ی‌کو‌نی ــادر از مع ــه شــیر م ــان تخلی چــون زم
ــود و  ــی هضــم می‌ش ــیر مصنوع ــریع‌تر از ش ــادر ‌‌س ــیر م ــن ش ــول میک‌شــد. بنابرای ــاعت ط ــار س چه
فشــار كمتــری بــه دســتگاه گــوارش نــارس شــیرخوار وارد می‌كنــد، لــذا شــیرخوارانی کــه شــیر مــادر 

ــه شــوند.  ــه دفعــات بیشــتری تغذی ــد ب ــد بای می‌خورن

اگر شیرخوار ناگهان دفعات شیرخوردن و یا مدت مكیدن خود را اضافه كند: 
شــیرخوارانی كــه در دوره نــوزادی خواب‌آلــود بــه نظــر می‌رســند ناگهــان در حــدود ۲ تــا ۳ هفتگــی 
بیــدار و هوشــیارتر می‌شــوند و زود‌بــه‌زود تغذیــه می‌كننــد. اغلــب شــیرخواران حــدود 3-2 هفتگــی، 
ــا  ــد ت ــه می‌كنن ــررا تغذی ــان مك ــات، آن ــن اوق ــد. در ای ــی دارن ــد جهش ــی رش ــی و ۳ ماهگ 6 هفتگ
شــیر بیشــتری بــرای نیازهــای فزاینــده خــود تأمیــن کننــد کــه ایــن زمــان معمــولاً 7-3 روز طــول 

میک‌شــد. 

ممکــن اســت شــیرخوار به‌طــور ناگهانــی مــدت مكیــدن خــود را بــه ۵ تــا ۱0 دقیقــه از 

هــر پســتان كاهــش دهــد: 
ــر و  ــای قوی‌ت ــارت او در مكیدن‌ه ــش مه ــت افزای ــن اس ــت آن ممك ــب، عل ــد مناس ــورت رش در ص

ــد.  ــادر باش ــتان م ــیر از پس ــریع‌تر ش ــت س دریاف

اگر شیرخوار گریه كند: 
بســیاری از شــیرخواران هــر روز مدتــی را بی‌جهــت گریــه می‌كننــد كــه اغلــب ســاعت خاصــی از روز 
اســت. بعضی‌هــا بیشــتر اوقــات روز را گریــه می‌كننــد. ایــن گریــه ممكــن اســت عــاوه بــر گرســنگی 
بــه دلایــل دیگــری هــم باشــد ولــی اغلــب علــت آشــكاری نــدارد. بســیاری از مــادران علــت گریــه و 
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ــد.  ــودن ‌شــیر خــود تصــور می‌كنن ــد خــود را ناكافی‌ب ــراری فرزن بی‌ق

اگر پستان‌های مادر اصلًا نشت نداشته و یا مقدار آن كم باشد: 
هیــچ ارتباطــی بیــن مقــدار شــیری كــه مــادر تولیــد می‌كنــد و نشــت آن وجــود نــدارد. مــادری كــه 
ــای  ــب نیازه ــر حس ــد و ب ــتقرار یاب ــیردادن اس ــی ش ــد وقت ــت می‌كن ــیرش نش ــیردادن، ش ــن ش ضم

شــیرخوار تنظیــم شــود، در فواصــل تغذیــه، دیگــر نشــت شــیر اتفــاق نخواهــد افتــاد.

اگر ناگهان پستان‌های مادر نرم‌تر به نظر برسد: 
ایــن امــر زمانــی اتفــاق می‌افتــد كــه مقــدار شــیر مطابــق نیازهــای كــودك تولیــد می‌شــود و احســاس 

پــری و احتقــان هفته‌هــای اول از بیــن ‌مــی‌رود. 

ــاس  ــود را احس ــتان‌های خ ــردن پس ــا ‌رگ‌ك ــدن ی ــس جاری‌ش ــز رفلك ــادر هرگ ــر م اگ

نكنــد و یــا بــه قــدرت ســابق نباشــد: 
ــادران اصــاً ‌رگ‌كــردن پســتان  ــد. بعضــی م ــاق بیفت ــان اتف ــا گذشــت زم ــر ممكــن اســت ب ــن ام ای
ــیرخواری  ــاً ش ــند، مث ــه آن را بشناس ــد ك ــاد بگیرن ــد ی ــی می‌توانن ــد ول ــاس نمی‌كنن ــود را احس خ
ــا  ــر شــده و ب ــد و ‌عمیق‌ت ــش كن ــم اســت مكیدن‌های ــدن ك ــای ســریع و بلعی ــه مشــغول مكیدن‌ه ك

ــود.  ــوأم می‌ش ــرر، ت ــای مك بلعیدن‌ه

ــودك  ــه ك ــد ك ــادر بگوین ــه م ــرده و ب ــه وزن ك ــد از تغذی ــل و بع ــیرخوار را قب ــر ش اگ

ــت:  ــرده اس ــت نك ــیركافی دریاف ش
ــل  ــیوه قاب ــن ش ــذا ای ــوردار نیســتند ل ــور برخ ــن منظ ــرای ای ــت لازم ب ــا از دق ــون بیشــتر ترازوه چ
ــی،  ــری شــیر دریافت ــرای ‌اندازه‌گی ــد ب ــك حســاس می‌توانن ــای الكترونی ــی ترازوه ــاد نیســت ول اعتم
ــرازو آرام باشــد.  ــر اینكــه هنــگام وزن‌كــردن، شــیرخوار در ت ــد مشــروط ب ــرار گیرن مــورد اســتفاده ق

اگر شیرخوار بعد از تغذیه با شیر مادر یك شیشه شیر مصنوعی هم بخورد: 
بســیاری از شــیرخواران چــون علاقه‌منــد بــه مكیــدن هســتند بعــد از تغذیــه بــا شــیر مــادر شیشــه 

ــادر نیســت.  ــودن ‌شــیر م ــر ناكافی‌ب ــن دلیــل ب ــد و ای شــیر را هــم می‌مكن

اگر مادر نتواند شیر زیادی بدوشد: 
دوشــیدن شــیر نیــاز بــه آمــوزش و كســب مهــارت كافــی دارد و مقــدار شــیر دوشیده‌شــده بــا تمریــن 
ــادر می‌دوشــد  ــه م ــدار شــیری ك ــد. مق ــش می‌یاب ــردن شــیر خــود افزای ــادر در جاری‌ك ــی م و توانای

بــه نــوع پمــپ هــم بســتگی دارد. 
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خواب شیرخوار
•    به‌طــور معمــول نــوزادان در شــبانه‌روز یــك نوبــت خــواب طولانــی بــه مــدت 4 تــا ۵ ســاعت دارنــد 
كــه ممكــن اســت در شــب باشــد ولــی گاهــی هــم در روز اتفــاق می‌افتــد. والدیــن می‌تواننــد تمــام 
‌‌محر‌كهــا را در شــب بــه حداقــل برســانند تــا خــواب طولانــی را در شــب تشــویق كننــد. ایــن امــر 
عــادی اســت كــه نــوزاد شــب و روز را اشــتباه بگیــرد. بــرای تشــویق بــه خوابیــدن در شــب بایــد نــور 
را كــم كــرد و فقــط از چــراغ خــواب اســتفاده کــرد. حركــت دادن‌هــا را بــه حداقــل رســاند و تعویــض 
پوشــك را فقــط زمانــی كــه لازم باشــد یعنــی وقتــی کــه اجابــت مــزاج كــرده یــا لباس‌هایــش خیــس 
شــده اســت انجــام داد. می‌تــوان به‌تدریــج فاصلــه شــیرخوردن‌ شــب‌ها را طولانــی كــرد تــا از حــدود 

ســن 8 هفتگــی بــه بعــد شــاید شــیرخوار یــاد بگیــرد كــه‌ شــب‌ها حــدود ۵ ســاعت بخوابــد. 

ــار هــم  •    ظــرف ماه‌هــای اول، هــم بــرای مــادر و هــم شــیرخوار مفیــد اســت كــه حداقــل یــك ب
در طــول شــب، شــیرخوار بــا شــیر مــادر تغذیــه شــود زیــرا بــه دلیــل ســرعت رشــد در ماه‌هــای اول 
عمــر، او نیازمنــد تغذیــه بیشــتر اســت کــه می‌توانــد یــک یــا دو بــار هــم در شــب باشــد. پســتان‌های 
مــادر هــم اگــر بــرای مــدت پنــج یــا شــش ســاعت یــا بیشــتر تخلیــه نشــوند كامــاً دچــار احتقــان 
ــری  ــل پ ــه دلی ــم ب ــودك ه ــر ك ــی شــود و از طــرف دیگ ــه ماســتیت منته ــن اســت ب شــده و ممك

پســتان در ســاعات صبــح نتوانــد پســتان را درســت بــه دهــان بگیــرد. 

ــری  ــوند ام ــدار ش ــب بی ــیرخوردن در ش ــرای ش ــم ب ــای اول ه ــد از ماه‌ه ــیرخواران بع ــر ش •    اگ
ــی از  ــوند. بعض ــدار می‌ش ــب‌ها بی ــم‌ ش ــال دوم ه ــی در س ــودكان حت ــیاری از ك ــت. بس ــی اس طبیع
دلایــل بیدارشــدن عبــارت اســت از: گرســنگی، دنــدان در آوردن، الگــوی خــواب، احســاس تنهایــی و 
بالأخــره مرحلــه جدیــد تكامــل. كــودكان بزرگ‌تــر هــم ممكــن اســت در هنــگام شــب گرســنه شــوند. 
مطالعــه نشــان می‌دهــد الگــوی خوابیــدن كودكانــی كــه از شــیر مــادر تغذیــه می‌كننــد اعــم از ســال 
اول و یــا در ســال دوم شــبیه كودكانــی كــه شــیر مصنوعــی می‌خورنــد نیســت. ایــن اختــاف حتــی 
ــواران  ــیر مصنوعی‌خ ــس ش ــت. برعك ــر اس ــد واضح‌ت ــن می‌خوابن ــا والدی ــه ب ــی ك ــن کودکان در بی
ــه  ــی كــه از شــیر مــادر تغذی ــد، كودكان ــر در شــب دارن ــی‌‌ طولانی‌ت كــه بعــد از چهــار ماهگــی، خواب

ــوند.  ــدار می‌ش ــه‌زود بی ــیرخوردن زودب ــرای ش ــد ب می‌كنن

ــد.  ــری بخوابن ــدت‌‌ طولانی‌ت ــرای م ــیرخواران ب ــه ش ــود ك ــی موجــب نمی‌ش ــذای كمك ــروع غ •    ش
مطالعــات نشــان داده حتــی اگــر غــذای كمكــی را در موقــع خــواب شــب بــه شــیرخوار بدهنــد بــاز 
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ــب  ــدن در ش ــرای خوابی ــیرخوار ب ــوان ش ــان داد ت ــات نش ــه مطالع ــد. نتیج ــاق نمی‌افت ــن اتف ــم ای ه
امــری اســت مربــوط بــه تكامــل و عــادت و ارتباطــی بــه زمــان شــروع غــذای كمكــی نــدارد. 

ــداول  ــادر مت ــا شــیر م ــه ب ــادر و شــیرخوار: در بســیاری از فرهنگ‌هــا كــه تغذی •    باهم‌خوابیــدن م
ــان  ــواب آن ــا خ ــیردادن، ب ــا ش ــد ت ــود می‌خوابانن ــار خ ــب‌ها در كن ــیرخواران را‌ ش ــادران ش ــت، م اس
كمتــر تداخــل داشــته باشــد ولــی در جوامعــی كــه تغذیــه بــا شــیر مصنوعــی رایج اســت از شــیرخواران 
ــب در  ــم اغل ــری، آن ه ــای‌‌ طولانی‌ت ــی زمان‌ه ــا 4 ماهگ ــن ۳ ت ــه س ــیدن ب ــا رس ــی‌رود ب ــار ‌م انتظ

ــد.  ــه بخوابن ــای جداگان اتاق‌ه

•    بایــد بــه مــادر اطمینــان داد كــه بیــدار شــدن بــرای بســیاری از شــیرخواران امــری طبیعــی اســت 
ــتر  ــد بیش ــم بتوان ــا او ه ــد ت ــان‌تر کن ــب را آس ــیردادن در ش ــه ش ــد ك ــدا كن ــی را پی ــد راه‌های و بای
بخوابــد. مثــاً اگــر كــودك در تخــت خــود می‌خوابــد، آوردن تخــت او بــه اتــاق مــادر راحت‌تــر اســت 
ــدار  ــاً بی ــادر قبــل از اینكــه كــودك كام ــد م ــكان خــوردن میک‌ن ــه ت چــه، وقتــی شیرخوارشــروع ب
ــا كیســه خــواب را می‌تــوان  ــا یــك تشــك ی ــه گریــه كنــد، متوجــه او می‌شــود و ی شــده و شــروع ب
روی كــف اتــاق پهــن كــرد تــا موقــع شــیردادن، مــادر در كنــار شــیرخوار بخوابــد و بــه او شــیر بدهــد. 
پــس از اینكــه شــیرخوار ضمــن شــیرخوردن بــه خــواب رفــت مــادر اگــر میــل داشــته باشــد می‌توانــد 
او را در تخــت خــود گذاشــته و بــه تخت‌خــواب خــود برگــردد. بیشــتر مــادران و كــودكان اگــر كامــاً 
بیــدار نشــوند ‌‌ســریع‌تر دوبــاره بــه خــواب ‌می‌رونــد ‌به‌هرحــال مــادر بایــد تــاش كنــد آنچــه را بــرای 

خــود و فرزنــدش مناســب‌تر اســت انتخــاب كنــد. 
معمــولاً والدیــن انتظــار دارنــد شــیرخوارانی كــه بــه دفعــات در شــب بــرای تغذیــه بیــدار می‌شــوند 

ــر ممكــن اســت ســال‌ها طــول بكشــد.  ــن ام ــا ای ــد ام ــادت را از دســت بدهن ــن ع ــج ای به‌تدری
ــاند،  ــل می‌رس ــه حداق ــا خــواب از دســت‌رفته را ب ــگام شــب، نه‌تنه ــودك هن ــادر و ك ــودن ‌م نزدیك‌ب
ــد  ــادر و فرزن ــی م ــد وقت ــان می‌ده ــات نش ــی دارد. تحقیق ــم منافع ــد ه ــامت فرزن ــرای س ــه ب بلك
ــر  ــداری او اث ــوی بی ــودك و الگ ــس ك ــر تنف ــادر ب ــركات م ــس و ح ــد، تنف ــم می‌خوابن ــار ه در كن
می‌گــذارد. محقــق مزبــور پیشــنهاد می‌كنــد كــه در پــاره‌ای از شــیرخواران در معــرض خطــر، ممكــن 
اســت ایــن امــر از ســندروم مــرگ ناگهانــی نــوزاد )SIDS( جلوگیــری كنــد. تأثیــر خوابیــدن مــادر و 
ــر SIDS دارد.  ــی ب ــادر به‌تنهای ــا شــیر م ــه ب ــار هــم جــدا از تأثیــری اســت كــه تغذی كــودك در كن

مســلماً باهم‌خوابیــدن مــادر و شــیرخوار و تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر در طــول شــب بــه دلیــل 
ــگیری از  ــز در پیش ــرر نی ــدن مك ــیرخوار و مكی ــق ش ــواب عمی ــدم خ ــداری و ع ــرر بی ــای مك وقفه‌ه
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SIDS مؤثــر اســت. 

بررســی‌ها نشــان داده، شــیرخوارانی كــه به‌طــور معمــول در كنــار والدیــن خــود می‌خوابنــد در طــول 
ــه می‌شــوند  ــد تغذی ــه می‌خوابن ــه به‌طــور جداگان ــر بیشــتر از شــیرخوارانی ك شــب حــدود ســه براب
همچنیــن ســبب می‌شــود افزایــش دفعــات تغذیــه دو برابــر و مــدت هــر تغذیــه ۳۹ درصــد طولانی‌تــر 

 . د شو
میک‌نــا11 جــدا‌ خوابیــدن شــیرخوار را بــه مصلحــت نمی‌دانــد و می‌گویــد چــون فرهنــگ مــا ترجیــح 
می‌دهــد كــه فرزنــدان جــدا بخوابنــد، بعضــی از شــیرخواران را تحــت فشــار می‌گــذارد كــه خــارج از 
توانشــان، خــود را بــا آن تطبیــق دهنــد. اگرچــه امــكان دارد شــیرخواران را هــم مطابــق الگــوی خوابــی 
ــوی  ــر الگ ــدت تغیی ــار درازم ــرد، آث ــت ك ــت تربی ــالان اس ــر و بزرگس ــودكان بزرگ‌ت ــب ك ــه مناس ك

خــواب آنــان مطالعــه نشــده اســت. 
ممكــن اســت تربیت‌كــردن شــیرخواران و كــودكان كم‌ســن بــرای خوابیــدن، طبــق آنچــه كــه از نظــر 
ــه تحقیقــی در  ــی ‌‌هیچ‌گون ــر و بزرگســالان اســت مقــدور باشــد ول تكامــل، مناســب كــودكان بزرگ‌ت

مــورد اثــرات درازمــدت ایــن اقدامــات نشــده اســت. 
ــچ  ــد، هی ــر می‌رس ــه نظ ــی ب ــودكان عمل ــیاری از ك ــرای بس ــردن ب ــت خواب‌ك ــیوه‌های تربی ــر ش اگ

ــار درازمــدت آن هــم مثبــت باشــد. تضمینــی نیســت كــه آث

استفاده از گول‌زنک )پستانک(
ــا شــیر مــادر  ــا قطــع تغذیــه ب مكیــدن و تحریــك پســتان و كاهــش برداشــت شــیر، ارتبــاط قــوی ب
ــدان را  ــه فرزن ــه وجــود آیــد، پســتان مــادران، هــم، تغذی دارد. به‌هرحــال قبــل از اینكــه گول‌زنــك ب
فراهــم كــرده و هــم بــه آنــان آرامــش داده اســت. وقتــی جایگزینــی بــرای پســتان انتخــاب می‌شــود 
عواقبــی هــم بــر آن مترتــب اســت و گول‌زنــك هــم از ایــن امــر مســتثنی نیســت. از جملــه می‌توانــد 
منجــر بــه قطــع زودرس تغذیــه بــا شــیر مــادر، كاهــش وزن كــودك، برفــك، مشــکلات دندانــی و نیــز 
ــارداری زودرس  ســردرگمی او در مكیــدن پســتان )ســردرگمی شــیرخوار( شــود، همچنیــن زمینــه ب

مــادر را فراهــم كنــد و یــا منجــر بــه ماســتیت شــود.

•    تحقیقــات متعــددی ارتبــاط قــوی بیــن مصــرف گول‌زنــك وقطــع زودرس تغذیــه بــا شــیر مــادر 

11| Mekenna
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را نشــان داده اســت. مصــرف پســتانك ســبب كوتاه‌شــدن طــول مــدت مكیــدن در شــبانه‌روز، کاهــش 
مــدت تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر و كوتاه‌شــدن كل دوره تغذیــه بــا شــیر مــادر می‌شــود. 

در مطالعــه انجام‌شــده در برزیــل، شــیرخوارانی كــه به‌طــور تمام‌وقــت و نیمه‌وقــت از پســتانك 
اســتفاده كــرده بودنــد به‌ترتیــب ۷۲ درصــد و ۵۹ درصــد در مقایســه بــا 24 درصــد گــروه شــاهد در 

ســن شــش ماهگــی از شــیر مــادر محــروم شــده بودنــد. 
ــر  ــش ‌‌مرگ‌و‌می ــا افزای ــادر ب ــیر م ــا ش ــه ب ــگام تغذی ــع زودهن ــعه، قط ــال توس ــورهای در ح در كش
ــدم  ــا ع ــن اســتفاده ی ــرای بســیاری از شــیرخواران انتخــاب بی ــن ب ــاط دارد، بنابرای شــیرخواران ارتب

ــد.  ــان باش ــی آن ــرگ و زندگ ــن م ــاب بی ــی انتخ ــه معن ــت ب ــن اس ــك ممك ــتفاده از گول‌زن اس

ــتفاده از آن  ــه اس ــت ك ــی از آن اس ــا، حاك ــورد بیماری‌ه ــتانك در م ــرف پس ــر مص ــه اث •    مطالع
به‌طــور مشــخصی بــا افزایــش علائمــی از قبیــل ویزینــگ، ســرفه، گــوش‌درد، اســتفراغ، اســهال، تــب و 
كولیــك همــراه بــوده اســت. در صــورت حــذف پســتانك در شــیرخواران، میــزان اوتیــت حــاد میانــی12 
ــتانك  ــی، از پس ــا 18 ماهگ ــن ۳ ت ــه از س ــیرخوارانی ک ــد و ش ــش می‌یاب ــد كاه ــاه، ۲۹ درص در م

ــوند.  ــی می‌ش ــاد میان ــت ح ــار اوتی ــاهد دچ ــروه ش ــر از گ ــد ۳۳ درصــد كمت ــتفاده نكرده‌ان اس

ــه از دو  ــش وزن شــیرخوار شــود ک ــدی افزای ــه كن ــد منجــر ب ــك می‌توان •    مصــرف منظــم گول‌زن
ــد.  ــاق می‌افت راه اتف

در هفته‌هــای اول، وقتــی نــوزاد هنــوز در حــال فراگرفتــن نحــوه شــیرخوردن اســت، مصــرف  	-
ــرای  ــر گذاشــته و ســبب شــود كــه مكیدن‌هــای او ب ــك ممكــن اســت برمكیــدن او اث گول‌زن

ــود.  دریافــت شــیر، مؤثــر نباشــد، در نتیجــه افزایــش وزن او مطلــوب نخواهــد ب

شــیرخواری كــه طبعــاً آرام اســت احتمــال دارد بــا مكیــدن گول‌زنــك قانــع شــود و اشــتیاقی  	-
ــا شــیر مــادر حتــی اگــر گرســنه هــم باشــد نشــان ندهــد كــه ایــن امــر تعــداد  بــه تغذیــه ب

ــد.  ــد می‌كن ــش وزن را كن ــد و افزای ــش می‌ده ــه را كاه ــات تغذی دفع

ــت  ــه عل ــون قارچــی ك ــد چ ــود آن را تشــدید كن ــا ع ــك و ی ــه برف ــا ب ــد ابت ــك می‌توان •    گول‌زن
برفــك اســت روی ســطوح مرطــوب و در حــرارت اتــاق رشــد می‌كنــد لــذا گول‌زنــك می‌توانــد آن را 
منتقــل کنــد و اگــر كــودك دیگــری از همــان گول‌زنــك اســتفاده كنــد بــه او هــم منتقــل می‌شــود. 
پــس از درمــان برفــك، اســتفاده مجــدد از همــان گول‌زنــك می‌توانــد ســبب عــود عفونــت شــود. لــذا 

12| Otitis media



مجموعه آموزشی ترویج تغذیه با شیرمادر |  251

بایــد آن را روزانــه بــه مــدت ۵ دقیقــه جوشــاند و یــك هفتــه بعــد از درمــان، گول‌زنــك را عــوض كــرد. 

•    مطالعــه اثــر مصــرف پســتانك در اكلوزیــون دندانــی نشــان داده كــه پســتانك بــا ایجــاد حــركات 
غیرطبیعــی وتقویــت حــركات غلــط در زبــان و حفــره دهــان، می‌توانــد در وضعیــت رشــد طبیعــی و 
تشــریحی فــك و دهــان دخالــت کنــد كــه خــود ســبب رشــد دندانــی نامناســب13 و بدشــكلی دهــان 
و صــورت ‌می‌شــود. ایــن عمــل مكیــدن نامناســب در نهایــت منجــر بــه اشــكال در مكیــدن طبیعــی 

ــود.  ــیرخوار می‌ش ش

ــادران  ــال ماســتیت در بعضــی از م ــش احتم ــب موجــب افزای ــك اغل •     اســتفاده منظــم از گول‌زن
ــادی  ــرا شــیرخوار پســتان مــادر را كمتــر می‌مكــد به‌خصــوص در مادرانــی كــه شــیر زی می‌شــود. زی

ــد.  ــتر می‌كن ــتیت را بیش ــر ماس ــك خط ــتفاده از گول‌زن ــد اس ــد می‌كنن تولی

ــه مشــكلاتی  •     اســتفاده از گول‌زنــك در هفته‌هــای اول زندگــی شــیرخوار ممكــن اســت منجــر ب
ــا  ــوزاد در گرفتــن پســتان شــود. ذهــن كــودك ب ــه ســبب ســردرگمی ن ــادر ب ــا شــیر م ــه ب در تغذی
مكیــدن گول‌زنــك كــه جســم ســفت و غیرطبیعــی اســت شــكل می‌گیــرد و ممكــن اســت ارجحیتــی 

در مقابــل نــوك پســتان برایــش بــه وجــود آورد كــه در آینــده مانــع گرفتــن پســتان مــادر شــود. 

ــاق  ــریع‌تر اتف ــادر ‌‌س ــاروری م ــكان دارد ب ــود، ام ــتفاده ش ــم اس ــور منظ ــك به‌ط ــر از گول‌زن •    اگ
ــر  ــك موجــب كاهــش شــدت و دفعــات مكیــدن پســتان می‌شــود در نتیجــه ب بیافتــد چــون گول‌زن
ــاروری او اســت تأثیــر می‌گــذارد. در‌حالی‌كــه اگــر تمــام  تعــادل ظریــف هورمونــی مــادر كــه مانــع ب
نیازهــای فرزنــد بــه مكیــدن، از طریــق مكیــدن پســتان مــادر بــرآورده شــود امــكان بــاروری مــادر نیــز 

ــد.  ــش می‌یاب كاه

•     UNICEF/WHO در بخــش نهــم دســتور کار ده اقــدام ترویــج تغذیــه بــا شــیر مــادر در 
ــر عــدم مصــرف و ممنوعیــت اســتفاده از پســتانك و بطــری در  بیمارســتان‌های دوســتدار كــودك، ب
شــیرخوارانی كــه از شــیر مــادر تغذیــه می‌شــوند, تأكیــد کرده‌انــد. بــا توجــه بــه پایین‌بــودن ‌آســتانه 
بیــداری شــیرخوارانی كــه بــا شــیر مــادر تغذیــه می‌شــوند، همچنیــن وجــود مقــالات ضــد و نقیــض 
در زمینــه اثــر نســبی حفاظــت پســتانك از بــروز ســندروم مــرگ ناگهانــی شــیرخوار، شــیرخوارانی كــه 

ــد.  ــه اســتفاده از پســتانك ندارن ــاز ب ــه می‌شــوند نی ــادر تغذی ــا شــیر م ب

خلاصه: 

13| Malocclusion
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الگــوی تغذیــه شــیرخواران هماننــد رشــد فیزیکــی آنــان دامنــه وســیعی دارد. در روزهــای اول زندگــی 
بعضــی نــوزادان ممکــن اســت ســاعتی ی‌کبــار و بعضــی دیگــر هــر دو یــا ســه ســاعت ی‌کبــار شــیر 
ــوزادی  ــن اســت ن ــی ممک ــه می‌شــوند. گاه ــاه تغذی ــدت کوت ــه م ــی ب ــات ول ــد. بعضــی به‌دفع بخورن
علاقــه بــه شــیرخوردن از خــود نشــان ندهــد در ایــن قبیــل مــوارد بایــد نــوزاد را در زمانــی کــه در 
خــواب ســبک اســت بیــدار و تغذیــه کــرد. مهــم اســت کــه شــیرخوار تشــویق شــود تــا حداقــل 8 تــا 
ــا شــیر مــادر در روزهــای اول  ــار در 24 ســاعت شــیر بخــورد. زیــرا تغذیــه مکــرر و نامحــدود ب 12 ب

ــه ارتقــای ســامت مــادر و کــودک کمــک میک‌نــد.  زندگــی ب
ــرای  ــد ب ــتفاده میک‌ن ــادر اس ــیر م ــط از ش ــه فق ــوزادی ک ــرای ن ــس در روز ب ــه خی ــا دو کهن ــک ی ی

ــت.  ــی اس ــی کاف ــای اول و دوم زندگ روزه
ــا اســت. اســتفاده  ــر بیماری‌ه ــل دفاعــی در براب ــواد مغــذی و عوام ــو از م ــا ممل ــوز کــم ام ــدار آغ مق
ــم باشــد.  ــد مشکل‌ســاز ه ــوزاد نیســت بلکــه می‌توان ــاز ن ــورد نی ــا م ــی نه‌تنه ــا شــیر مصنوع از آب ی
ــد  ــش تولی ــه کاه ــدن و در نتیج ــوزاد در مکی ــردرگمی ن ــب س ــک موج ــه و گول‌زن ــتفاده از شیش اس
شــیر مــادر می‌شــود. ظــرف دو هفتــه اول تولــد، شــیر مــادر به‌طــور کامــل جایگزیــن آغــوز می‌شــود. 
ــش وزن  ــه افزای ــد ب ــد، بای ــی می‌دانن ــتند و آن را ناکاف ــود هس ــیر خ ــم ش ــران حج ــه نگ ــی ک مادران

ــد شــیرخوار توجــه کنن
ــه  ــا توجــه ب ــه ب ــدت تغذی ــی شــیر اســت. طــول م ــت کاف ــل دریاف ــن دلی ــش وزن، بهتری ــرا افزای زی
تفاوت‌هــای بیــن شــیرخواران و مــادران آنهــا و میــزان کارایــی تغذیــه در ســنین مختلــف و درجــات 
مختلــف گرســنگی از یــک نوبــت تغذیــه بــه نوبــت بعــدی متغیــر اســت. مادرانــی کــه چربــی کمتــری 
در شــیر خــود دارنــد فرزندشــان‌‌ طولانی‌تــر تغذیــه میک‌نــد و تــاش میک‌نــد کــه پســتان را تخلیــه 

کنــد. اشــتهای شــیرخوار نیــز عامــل مؤثــر دیگــری در طــول مــدت تغذیــه شــیرخوار اســت. 
ــه  ــد ک ــا ۵ ســاعت دارن ــدت 4 ت ــه م ــی ب ــک خــواب طولان ــوزادان در شــبانه‌روز ی به‌طــور معمــول ن
ممکــن اســت در شــب باشــد ولــی گاهــی هــم در روز اتفــاق می‌افتــد. ظــرف ماه‌هــای اول، هــم بــرای 
ــا شــیر مــادر  ــار در طــول شــب تغذیــه ب مــادر و هــم بــرای فرزنــد مفیــد اســت کــه حداقــل یــک ب
ــه در شــب بیــدار شــوند امــری  ــرای تغذی انجــام شــود. اگــر شــیرخواران بعــد از ماه‌هــای اول هــم ب

طبیعــی اســت. 
شــیرخوار بایــد هــر زمــان کــه میــل دارد چــه در شــب و چــه در روز از پســتان مــادر تغذیــه کنــد. 
ــر اســاس میــل  ــی بایــد ب ــار در روز توصیــه می‌شــود ول ــا 1۲ ب گرچــه دفعــات تغذیــه شــیرخوار 8 ت
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ــد زودرس باشــد ماننــد بازک‌ــردن دهــان،  ــم می‌توان ــم گرســنگی او باشــد. ایــن علائ شــیرخوار و علائ
حــرکات و تــکان‌دادن نامنظــم دســت‌ها، بــردن مــچ دســت بــه ســمت دهــان و. . . و یــا دیــررس باشــد 
ــه  ــا دوچرخــه‌‌ و بالأخــره گری ــا به‌صــورت پ ــرو و پیشــانی، حــرکات پ کــه به‌صــورت درهمک‌شــیدن اب

کــه آخریــن نشــانه گرســنگی اســت. 
ــات هــر  ــه خصوصی ــی بســتگی ب ــه شــده ول ــه توصی ــدن از هــر پســتان حــدود 1۵ دقیق مــدت مکی
شــیرخوار دارد. بعضــی شــیرخواران ســریع و ظــرف 10 دقیقــه ممکــن اســت پســتان را تخلیــه کننــد. 
ــا  ــد ت ــتان را بمکن ــتری پس ــان بیش ــت زم ــن اس ــد ممک ــیر می‌خورن ــه آرام‌آرام ش ــر ک ــی دیگ بعض
شــیرمورد نیازشــان را دریافــت کننــد بنابرایــن شــناخت آگاهــی مــادر از خصوصیــات طبیعــی و ویژگــی 
ــای  ــیاری نگرانی‌ه ــد از بس ــدن آن می‌توان ــدت مکی ــتان و م ــن پس ــه گرفت ــیرخوار در زمین ــر ش ه

بیهــوده پیشــگیری کنــد. 
اســتفاده از گول‌زنــک می‌توانــد منجــر بــه قطــع زودرس تغذیــه بــا شــیر مــادر، كاهــش وزن كــودك، 
ــدن پســتان )ســردرگمی شــیرخوار( شــده،  ــز ســردرگمی او در مكی ــی و نی ــك،  مشــکلات دندان برف

همچنیــن زمینــه بــارداری زودرس مــادر را فراهــم كنــد و یــا منجــر بــه ماســتیت شــود.

منابع: 
1. مجموعه آموزشی ترویج تغذیه با شیر مادر، چاپ ۱۳88

2- Breastfeeding Updates for the Pediatrician/ Pediatric Clinics of North America 2013



254  | اصول تغذیه با شیر‌مادر

نحوه نگه‌داشتن پستان و عرضه آن به 
شیرخوار1

اهداف آموزشی: 
	1 آگاهی مادران از نحوه کمک به شیرخوار جهت گرفتن پستان.
	2 آشنایی مادران با ‌نشانه‌های درست و نادرست شیرخوردن شیرخوار.
	3 اطلاع از روش مکیدن شیر و علائم مکیدن خوب.

نحوه نگه‌داشتن پستان و عرضه آن به شیرخوار
ــرای او  ــه آن ب ــوک و بخشــی از‌ هال ــن ن ــه گرفت ــه شــیرخوار عرضــه شــود ك ــد طــوری ب پســتان بای
آســان باشــد به‌ویــژه در مــورد پســتان‌های بــزرگ تــا وزن آن از روی چانــه و قفســه ســینه شــیرخوار 
برداشــته شــود و ســبب مشــکلات تنفســی و رهاک‌ــردن پســتان نشــود. اگرچــه نگه‌داشــتن پســتان در 
طــول شــیردهی ضــروری نیســت، در هفته‌هــای اول شــیردهی چــون پســتان اكثــر مــادران بزرگ‌تــر 
از مواقــع دیگــر اســت، نگه‌داشــتن آن بــه شــیرخوار کمــک میک‌نــد کــه در گرفتــن پســتان موفق‌تــر 

 . شد با
ــت  ــادر انگش ــه م ــت ك ــق اس ــن طری ــه ای ــتان ب ــردن پس ــرای عرضهک‌ ــده ب ــول توصیه‌ش روش معم
شســت را بــالای پســتان و ســایر انگشــتان دســت را به‌صــورت چســبیده بــه قفســه ســینه و هرچــه 
دورتــر از هالــه قــرار ‌‌می‌دهــد به‌طــوری كــه انگشــت اشــاره او در زیــر و قاعــده پســتان قــرار گیــرد. 
ــالای پســتان و فشــار ملایــم  ــا گذاشــتن انگشــت شســت در ب ایــن روش C-Hold نامیــده می‌شــود، ب
ــر می‌شــود. از گذاشــتن  ــرای شــیرخوار راحت‌ت ــد و گرفتــن آن ب ــالا می‌آی ــوك پســتان كمــی ب آن، ن
ــال  ــد ســبب اخت ــرا می‌توان ــز شــود زی ــد پرهی ــوك پســتان بای ــه و نزدیكــی ن انگشــتان در روی هال
در گرفتــن صحیــح پســتان شــود، بافــت پســتان بــه انــدازه مناســب در دهــان شــیرخوار قــرار نگیــرد. 
در صــورت گرفتــن صحیــح پســتان توســط شــیرخوار، نیــازی بــه فشــار انگشــت شســت و یــا عقــب 
ــام  ــا انج ــرا ب ــت زی ــس نیس ــرای تنف ــیرخوار ب ــی ش ــردن راه بین ــور بازک ــه منظ ــتان ب ــیدن پس كش

دکتر محمود راوری |1 
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ــه راحتــی نفــس می‌كشــد.  ــرد و شــیرخوار ب ــه می‌گی ــی از پســتان فاصل پســتان‌گرفتن مناســب، بین
اگــر گرفتــن پســتان، توســط شــیرخوار بــه طــرز صحیــح انجــام شــده باشــد، ولــی بینــی شــیرخوار 
بــه پســتان کامــاً چســبیده و مــادر نگــران انســداد راه هوایــی شــیرخوار باشــد، می‌توانــد پســتان را 
کمــی بــه طــرف بــالا بیــاورد و یــا باســن شــیرخوار را كمــی بــه طــرف خــود و بــالا حركــت دهــد تــا 

بینــی، مختصــری از پســتان دورتــر قــرار بگیــرد. 
ــوده و اغلــب  نحــوه نگه‌داشــتن پســتان به‌صــورت قیچــی )V-Hold( اگرچــه قرن‌هــا مــورد اســتفاده ب
ــراد  ــی دارد. ای ــده می‌شــود عیب‌های ــادر دی ــا شــیر م ــه ب ــه تغذی ــوط ب ــر و نقاشــی‌های مرب در تصاوی
ــت  ــن انگش ــتان بی ــوك پس ــه ن ــی ك ــورت قیچ ــا به‌ص ــیگار ی ــن س ــد گرفت ــتان مانن ــتن پس نگه‌داش
ســبابه و انگشــت وســط واقــع می‌شــود، آن اســت كــه ایــن دو انگشــت آن طــور كــه انگشــت شســت 
در نحــوه C-Hold بــاز می‌شــود نمی‌تواننــد از هــم بــاز شــوند، بنابرایــن اکثــراً انگشــتان بــه روی هالــه 
ــه قــدر کافــی، وارد دهــان كــودك شــود كــه  ــد كــه بافــت پســتان ب گذاشــته می‌شــوند و نمی‌گذارن

ایــن مســئله ســبب زخــم نــوك پســتان هــم می‌شــود. 
ــاری  ــت مج ــن اس ــد، ممك ــتان وارد می‌آورن ــوك پس ــر ن ــت ب ــه دو انگش ــی ك ــار اضاف ــاوه فش به‌ع
شــیر را مســدود كنــد. یكــی از روش‌هــای دیگــر Nipple sandwich اســت كــه پســتان‌گرفتن را بــرای 

ــد.  ــان‌تر می‌كن ــیرخواران آس ــی از ش بعض
در ایــن شــیوه مــادر، اول از روش C – Hold اســتفاده كــرده و پســتان را بــه نحــوی كــه شســت بــالای 
پســتان و چهــار انگشــت دیگــر پاییــن پســتان و كامــاً دور از قســمت‌ هالــه باشــد نگــه می‌دارد. ســپس 
لبــه هالــه پســتان را بــا ملایمــت بیــن انگشــت شســت و انگشــت ســبابه اندكــی فشــار می‌دهــد بــه 
طــوری كــه هالــه پســتان بــه جــای گرد‌بــودن ‌از جهــت افقــی عریض‌تــر و كشــیده‌تر شــده و چــون 
ــتانش وارد  ــادر روی پس ــه م ــاری ك ــرد. فش ــی آن را می‌گی ــه راحت ــیرخوار ب ــود، ش ــك می‌ش باری
مــی‌آورد بیشــتر از طریــق شســت او اعمــال می‌شــود یعنــی بــالای پســتان را فشــار می‌دهــد تــا نــوك 
ــرود. بعــد از اینكــه مــادر از روش  ــه طــرف ســقف دهــان كــودك ب ــالاو ب ــه طــرف ب پســتان كمــی ب
Nipple sandwich اســتفاده كــرد بایــد بــا دورک‌ــردن انگشــت شســت و دیگــر انگشــتان از لبــه هالــه، 

شــیرخوار را تشــویق كنــد كــه دهانــش را هرچــه بیشــتر بــاز کنــد تــا نــوك پســتان و بخــش بیشــتری 
از هالــه پســتان در دهــان او قــرار بگیــرد. 

ــه را  ــه هال ــك ب ــمت نزدی ــط قس ــود فق ــه می‌ش ــد توصی ــزرگ دارن ــتان‌های ب ــه پس ــی ك ــه مادران ب
ــزرگ  ــتان‌های ب ــه پس ــادران ك ــی م ــند. بعض ــتان نباش ــه پس ــتن بقی ــران نگه‌داش ــد و نگ ــه دارن نگ
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ــد  ــالا می‌آی ــی ب ــتان كم ــوك پس ــد ن ــود می‌گذارن ــتان خ ــر پس ــده زی ــه لوله‌ش ــی حول ــد وقت دارن
و كار آســان‌تر می‌شــود. ایــن مــادران ممكــن اســت لازم باشــد حتــی بعــد از اینكــه كــودك 
پســتان‌گرفتن را فراگرفــت پســتان خــود را بــا دســت نگــه دارنــد تــا وزن آن روی چانــه و یــا قفســه 
ســینه شیرخوارســنگینی نكنــد در ضمــن بــا ایــن كار مانــع مسدود‌‌شــدن راه تنفســی می‌شــوند. اگــر 
ــد پســتان  پســتان نگــه داشــته نشــود ســنگینی آن روی دهــان كــودك فشــار مــی‌آورد و او نمی‌توان
را به‌خوبــی بگیــرد و فقــط نــوك آن را می‌مكــد در نتیجــه هــم نــوك پســتان زخــم می‌شــود و هــم 

ــد.  ــت نمی‌كن ــی دریاف ــیر كاف ــیرخوار ش ش

گرفتن پستان توسط شیرخوار
 قبــل از گرفتــن پســتان، بایــد شــیرخوار را تشــویق کــرد كــه دهــان خــود را كامــاً بــاز كنــد تــا نــوک 
ــد در  ــادر نبای ــه باشــد م ــی گرفت ــرود. اگــر شــیرخوار پســتان را به‌خوب ــه عمــق دهــان او ب پســتان ب
ــارداری و اوایــل شــیردهی  ــوک پســتان در اواخــر ب ــوك پســتان درد داشــته باشــد. حســاس‌بودن ن ن
ــه  ــان ممکــن اســت وجــود داشــته باشــد ک ــد از زایم ــا شــش روز بع ــا شــدت بیشــتر در ســه ت و ب
ــولاً  ــی اســت، معم ــد و طبیع ــود می‌یاب ــه بهب ــدت 2-1 دقیق ــف در م ــی خفی ــه، خیل در شــروع تغذی
ــن معنــی اســت  ــاك باشــد. وجــود درد بدی ــد دردن ــه، شــیردهی نبای به‌جــز حساســیت طبیعــی اولی
كــه نــوك پســتان وهالــه آن بــه انــدازه كافــی داخــل دهــان شــیرخوار قــرار نگرفتــه و نــوك پســتان 
ــت  ــر عل ــده می‌شــود. اگ ــای او جوی ــه وســیله لثه‌ه ــا ب ــده شــده و ی ــای شــیرخوار مکی توســط ‌لب‌ه
درد، پســتان‌گرفتن نامناســب و مكیــدن نادرســت شــیرخوار باشــد، پــس از اصــاح آن، مــادر هنــگام 
شــیردادن دیگــر دردی احســاس نمیک‌نــد و در عــرض چنــد روز هــم آزردگــی نــوک پســتان برطــرف 

ــد.  ــت نکن ــی دریاف ــدن نادرســت ســبب می‌شــود کــه شــیرخوار شــیر کاف می‌شــود. مكی
قبــل از گرفتــن پســتان توســط شــیرخوار، دهــان او بایــد کامــاً بــه انــدازه یــك خمیــازه بــاز باشــد، 
ــد  ــه كنن ــد مقایس ــبیه می‌توانن ــن تش ــا ای ــد ب ــان را دیده‌ان ــازه كودكش ــا خمی ــتر مادره ــون بیش چ
ــیرخوار  ــن كار ش ــا ای ــرا ب ــت زی ــم اس ــیار مه ــان بس ــردن ده ــوب بازك ــت. خ ــدی اس ــبیه مفی و تش

ــد.  ــار ده ــرد و آن را فش ــان بگی ــتان را در ده ــت پس ــد باف می‌توان
ــرف  ــوص در ط ــیرخوار به‌خص ــای ش ــا و لثه‌ه ــت ‌لب‌ه ــن كاری لازم اس ــام چنی ــرای انج ــن ب بنابرای
چانــه او، ازحــد نــوك پســتان كامــاً فراتــر رود و قســمت بیشــتری از بافــت پســتان را در دهــان خــود 

جــای دهــد. 
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ــوک  ــادر، ســر شــیرخوار را در‌حالیک‌ــه بینــی او هم‌ســطح بان ــا بازشــدن كامــل دهــان، م ــان ب هم‌زم
پســتان اســت، بــه طــرف پســتان خــود می‌بــرد. چــون فــك پایینــی كــودك بیشــترین كار را ضمــن 
شــیرخوردن انجــام می‌دهــد، چانــه او بایــد كامــاً دور از نــوك پســتان و در تمــاس بــا پســتان مــادر 

باشــد. 

)Latch-on( كمك به شیرخوار جهت گرفتن پستان
پــس از تمــاس لــب فوقانــی شــیرخوار بــا نــوك پســتان و انتظــار مــادر جهــت بازشــدن كامــل دهــان او 
بــه منظــور گرفتــن بافــت بیشــتری از پســتان، در‌حالیک‌ــه نــوک بینــی شــیرخوار هم‌ســطح بــا نــوک 
پســتان اســت، مــادر می‌توانــد در تمــام وضعیت‌هــای شــیردهی به‌جــز وضعیــت گهــواره‌ای ســاده، بــه 
منظــور کنتــرل بهتــر ســر شــیرخوار، بــا قــراردادن كــف دســت خــود در بــالای شــانه بیــن دو كتــف 
و قاعــده گــردن شــیرخوار، ســر او را )کــه مختصــری بــه طــرف عقــب متمایــل شــده و چانــه روبــروی 
ــا گرفتــن صحیــح پســتان،  ــا او ب ــاورد ت ــه طــرف پســتان بی ــرار دارد( ب ــوک پســتان ق ــر ن ــه و زی هال

مكیــدن موثــر را آغــاز کنــد. 

شــیرخوار بایــد طــوری پســتان را بگیــرد كــه چانــه‌اش کامــاً در تمــاس بــا پســتان و یــا در آن فــرو 
ــس  ــی تنف ــرد و به‌راحت ــه می‌گی ــتان فاصل ــیرخوار از پس ــی ش ــت بین ــن حال ــه در ای ــد ک ــه باش رفت
ــد و  ــك كنن ــود نزدی ــه خ ــی ب ــیرخوار را خیل ــر ش ــه س ــند ک ــادران می‌ترس ــی از م ــد. بعض میک‌ن
نگراننــد كــه كــودك نتوانــد بــه راحتــی نفــس بكشــد ولــی شــیرخوار چــون بــه درســتی پســتان مــادر 
ــه نظــر می‌رســد ــر ب ــی نفــس بكشــد. اگ ــادر اســت به‌راحت ــوده و ق ــاز ب ــی او ب ــه اســت بین را گرفت

كــه تنفــس بــرای كــودك مشــكل شــده، ممكــن اســت علتــش وضعیــت نادرســت مــادر باشــد كــه 
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بایــد اصــاح شــود. 
در روزهــا و هفته‌هــای اول تغذیــه بــا شــیر مــادر وقتــی كــه هنــوز مــادر و شــیرخوار در حــال یادگیــری 
هســتند پســتان‌گرفتن صحیــح بــه صبــر و تحمــل و صــرف وقــت نیــاز دارد. وقتــی كــودك پســتان را 
می‌گیــرد ولــی مــادر احســاس راحتــی نمی‌كنــد و یــا بــه نظــر می‌رســد کــه شــیرخوار درســت فــک 
نمی‌زنــد و حرکــت فــک او خــوب نیســت، مــادر را بایــد تشــویق كــرد كــه بــه ملایمــت پســتان را از 
دهــان شــیرخوار خــارج كنــد و دوبــاره آن را بــه روش درســت بــه پســتان بگــذارد وگرنــه ســبب زخــم 

ــه كنــد.  ــی تغذی ــد به‌خوب ــادر می‌شــود و شــیرخوار هــم نمی‌توان ــوك پســتان م ن
ــه در  ــود ك ــك می‌ش ــه او كم ــد ب ــت باش ــیردادن درس ــیرخوار و ش ــن ش ــرز در آغوش‌گرفت ــی ط وقت
ــان خــود نگــه دارد و خــوب شــیر  ــق در ده ــی و به‌طــور عمی ــه، پســتان را به‌خوب ــام طــول تغذی تم

ــد.  ــتگی نمیک‌ن ــاس درد و خس ــم احس ــادر ه ــورد. م بخ

• چند توصیه مهم در هنگام شیردادن
ــا چنــد بالــش،  ــاز ب ــد به‌طــور مســتقیم بنشــیند و در صــورت نی •    در وضعیــت نشســته، مــادر بای

تكیــه‌گاه مناســبی بــرای پشــت، بــازو و پــای خــود فراهــم کنــد. 

•    وضعیــت شــیرخوار قبــل از گرفتــن پســتان بــه نحــوی باشــد كــه نــوك پســتان بــه طــرف لــب 
بــالا و ســقف دهــان او متمایــل باشــد. 

ــا  ــه بــدن مــادر قــرار بگیــرد )چســبیدن تنگاتنــگ درســت نیســت( ت •    بــدن شــیرخوار نزدیــك ب
ــا مــادر، تمــاس چشــمی داشــته باشــد.  شــیرخوار بتوانــد ب

ــورت  ــتان به‌ص ــایر انگش ــالا و س ــت در ب ــت شس ــرف C، انگش ــكل ح ــه ش ــتان ب ــتن پس •    نگه‌داش
ــده اســت.  ــینه، كمك‌كنن ــه قفســه س چســبیده ب

•    بــا حمایــت قاعــده گــردن شــیرخوار و متمایل‌شــدن ســر او کمــی بــه عقــب و هم‌ســطح قــراردادن 
ــا  ــرد ب ــاز ک ــاً ب ــود را كام ــان خ ــیرخوار، ده ــه ش ــس از اینك ــیرخوار، پ ــی ش ــا بین ــتان ب ــوك پس ن
نشــانه‌گرفتن نــوك پســتان بــه طــرف ســقف دهــان همــراه بــا فشــار ملایــم بــه شــانه و قاعــده گــردن 
شــیرخوار کــه کمــی بــه جلــو و بــه طــرف پســتان مــادر بیایــد، شــیرخوردن درســت از پســتان، آغــاز 

می‌شــود. 
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علائم پستان‌گرفتن درست عبارتند از: 
بــدن شــیرخوار بایــد روبــروی مــادر قــرار بگیــرد تــا نیــازی نباشــد كــه ســر خــود را بچرخانــد. اگــر 
ــده  ــو خوابان ــه پهل ــیرخوار ب ــود ش ــتفاده می‌ش ــو3 اس ــه پهل ــده ب ــا خوابی ــواره‌ای2 ی ــت گه از وضعی
می‌شــود تــا شــانه‌ها، لگــن و زانوهــای او بــه طــرف مــادر قــرار گیرنــد. در وضعیــت زیــر بغــل و ســایر 
ــر از  ــری پایین‌ت ــا مختص ــل ی ــتقیماً در مقاب ــیرخوار مس ــان ش ــه ده ــود ك ــه می‌ش ــا توصی وضعیت‌ه

نــوك پســتان مــادر باشــد. 
شــیرخوار، بایــد مقــداری از پســتان بــه انــدازه 1/5 تــا ۳ ســانتی‌متر و نــه فقــط نــوك آن را بــه دهــان 
بــرده باشــد. اگــر هالــه کوچــک اســت تمــام آن و اگــر هالــه متوســط و یــا بــزرگ اســت قســمت عمــده 
آن رابــه دهــان بگیــرد، وقتــی شــیرخوار بــه درســتی پســتان را گرفتــه باشــد، در بــالای لــب فوقانــی 
او قســمت کمــی از هالــه هنــوز قابــل مشــاهده اســت، ولــی هالــه تحتانــی یــا دیــده نمی‌شــود و یــا 
قســمت کمتــری از آن قابــل مشــاهده اســت چــون بخــش بیشــتر هالــه تحتانــی در دهــان شــیرخوار 
ــاس  ــی او در تم ــه بین ــد ك ــادر باش ــه م ــك ب ــدر نزدی ــد آن ق ــیرخوار بای ــورت ش ــرد. ص ــرار می‌گی ق
مختصــر بــا پســتان و غالبــاً چانــه‌اش در پســتان فرورفتــه باشــد. اگــر پســتان راه تنفــس او را مســدود 
كنــد توصیــه می‌شــود مــادر وضعیــت كــودك را از طریــق كشــیدن باســن و زانوهــای شــیرخوار بــه 
طــرف خــود و یــا بــا بلندكــردن مختصــر پســتان از زیــر، تنظیــم کنــد. اگــر چانــه و بینــی نــوزاد از 
پســتان مــادر دور باشــد احتمــالاً شــیرخوار مقــدار كافــی از پســتان را بــه دهــان نگرفتــه لــذا بهتــر 

اســت مــادر، نــوزاد را از پســتان جــدا کنــد و دوبــاره او را بــه پســتان بگــذارد. 
ــر  ــد. اگ ــته باش ــارج برگش ــرف خ ــه ط ــد ب ــن او بای ــب پایی ــرد، ل ــتان را می‌گی ــیرخوار پس ــی ش وقت
شــیرخوار هنــگام شــیرخوردن هــر یــك از ‌لب‌هایــش بــه داخــل كشــیده شــده باشــد ممكــن اســت 
شــیرخوردن او بــا ســروصدا، بلــع هــوا و آســیب هالــه و نــوك پســتان مــادر همراه باشــد. زبان شــیرخوار 
ــر  ــرد. اگ ــرار می‌گی ــه ق ــر هال ــن شــیرخوردن زی ــان و در حی ــن پســتان در کــف ده ــگام گرفت در هن
تغذیــه خــوب پیــش ‌مــی‌رود و مــادر راحــت اســت، لزومــی نــدارد كــه زبــان شــیرخوار بررســی شــود 
ولــی اگــر زبــان خــود را بــه داخــل میک‌شــد جــز مــواردی کــه ممکــن اســت دچــار نقــص تشــریحی 
باشــد )درمبحــث وضعیت‌هــای شــیردهی درمانــی4 راهکارهــای مناســب ارائــه شــده اســت(، توصیــه 
می‌شــود مــادر او را از پســتان جــدا كــرده و دوبــاره او را در حالــی بــه پســتان خــود بگــذارد كــه دهــان 

شــیرخوار كامــاً بــاز و زبانــش پاییــن باشــد. 

2| Cradle hold 3| Side-lying 4| Therapeutic Positioning for Breastfeeding
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‌نشانه‌های درست شیرخوردن شیرخوار
•	 تمام بدن شیرخوار روبروی مادر و در تماس نزدیك با بدن اوست. 
•	 صورت او روبروی پستان مادر است. 
•	 بینــی شــیرخوار هرچــه دورتــر و چانــه‌اش هرچــه نزدی‌کتــر در تمــاس بــا پســتان مــادر قــرار 

گرفتــه اســت. 
•	 دهانش كاملًا باز است. 
•	 لب پایین او بطرف خارج برگشته است. 
•	 قســمت بیشــتری از هالــه پســتان )‌هالــه بــا انــدازه طبیعــی( در بــالای لــب فوقانــی، و هیــچ یــا 

قســمت بســیار كمــی از هالــه در زیــر لــب تحتانــی او قابــل دیــدن اســت. 
•	 می‌تــوان بــا كشــیدن لــب پاییــن نــوزاد بــه طــرف پاییــن، زبــان را كــه بــه حالــت مقعــر دور 

پســتان را گرفتــه اســت،  روی لثــه شــیرخوار، مشــاهده کــرد. 
•	 مكیدن‌هایش آرام و عمیق است.
•	 صدای قورت‌دادن شیر به‌خوبی شنیده می‌شود. 
•	 در حین شیرخوردن، گونه‌هایش فرورفته و گود نیست.
•	 در پایان شیرخوردن راضی و خشنود به نظر می‌رسد. 
•	 وقتی احساس كند كه سیر شده است خودش پستان را رها می‌كند. 
•	 مادر ‌‌هیچ‌گونه دردی در هنگام شیردادن احساس نمی‌كند. 

‌نشانه‌های نادرست شیرخوردن شیرخوار
•	 ــدن مــادر نیســت وحتــی  ــا ب ــدن شــیرخوار خــارج از آغــوش مــادر و در تمــاس نزدیــك ب ب

ــده باشــد.  ــك طــرف چرخی ــه ی ممكــن اســت ســرش ب
•	 بینی او کاملًا به پستان چسبیده و چانه‌اش دور از پستان مادر است. 
•	 ‌لب‌هایش به داخل برگشته است. 
•	 قســمت زیــادی از‌ هالــه به‌طــور قرینــه در بــالا و پاییــن لب‌هــا قابــل مشــاهده اســت خصوصــاً 

در زیــر لــب تحتانــی. 
•	 مكیدن‌هایش سریع و سطحی است. 
•	 صدای قورت‌دادن شیر شنیده نمی‌شود بلكه صدای ملچ‌ملچ به گوش می‌رسد. 
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•	 گونه‌هایش به داخل فرو ‌می‌رود. 
•	 ــا ســرش را  ــدت شــیر بخــورد و ی ــی ممکــن اســت طولانی‌م ــل نخــوردن شــیر كاف ــه دلی ب

ــد.  ــودداری کن ــن پســتان خ ــد از گرفت ــه بع ــد و دفع ــه كن ــد و گری ــكان ده ــب ت مرت
•	 وقتــی پســتان را رهــا می‌كنــد احتمــال دارد کــه نــوك پســتان قرمــز شــده و صدمــه دیــده یــا 

تغییرشــکل داده باشــد و یــا خطــی بــه روی آن دیــده شــود. 
•	 مادر هنگام شیردادن احساس درد می‌كند. 

از پستان جداكردن شیرخوار
ــا  ــل، پســتان را ره ــد از شــیرخوردن کام ــد شــیرخوار بع ــه اجــازه ده ــه می‌شــود ک ــادر توصی ــه م ب
ــه پســتان دیگــر  ــل داشــت، او را ب ــاز هــم تمای ــرد و ب ــه ک ــاً تخلی ــك پســتان را کام ــر ی ــد و اگ کن
ــم  ــری از زخ ــرای جلوگی ــای اول، ب ــود، در روزه ــه می‌ش ــتباه گفت ــادران به‌اش ــه م ــی ب ــذارد. گاه بگ
ــوزاد در  ــر ن ــه اگ ــد در‌حالی‌ك ــتان بگذارن ــر پس ــیرخوار را روی ه ــدودی ش ــدت مح ــتان م ــوك پس ن
وضعیــت مناســب قــرار بگیــرد و پســتان را درســت بــه دهــان گرفتــه باشــد، پــس از تخلیــه پســتان، 
خــود آن را رهــا كــرده و یــا بــه خــواب ‌مــی‌رود. گرچــه شــیرخواران در هــر نوبــت تغذیــه معمــولاً 10 
یــا 1۵ دقیقــه و یــا کمــی بیشــتر پســتان را می‌مكنــد، بعضــی بــرای مــدت كوتاه‌تــر و بعضــی دیگــر‌‌ 
ــد‌‌  ــده بع ــر و در وع ــده كوتاه‌ت ــك وع ــت در ی ــن اس ــوزاد ممك ــك ن ــد. ی ــیر می‌خورن ــر ش طولانی‌ت
طولانی‌تــر شــیر بخــورد. اگــر بــه نــوزاد اجــازه داده شــود كــه خــود در مــورد طــول مــدت مكیــدن 
ــل  ــان حاص ــن اطمین ــرد ای ــم بگی ــودش تصمی ــای خ ــل و تقاض ــب می ــر حس ــه آن ب ــان‌دادن ب و پای
می‌شــود كــه شــیرخوار تعــادل لازم را در مــورد دریافــت شــیر پیشــین و شــیر پســین حفــظ كــرده 
اســت. فقــط ایــن شــیرخوار اســت كــه می‌دانــد آیــا مقــدار كافــی از هــر دو قســمت شــیر را دریافــت 

كــرده و ســیر شــده اســت یــا خیــر؟

ــه اول  ــود ك ــه می‌ش ــد توصی ــتان لازم باش ــیرخوار از پس ــردن ش ــه جداك ــواردی ك در م

ــاس  ــت حس ــیب‌دیدن باف ــا از آس ــكند ت ــدن را بش ــی از مكی ــی ناش ــار منف ــادر فش م

ــود  ــی وج ــار منف ــن فش ــردن ای ــرای خنثی‌ك ــن راه ب ــود. چندی ــری ش ــتان جلوگی پس

دارد: 
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•	 روی قسمتی از پستان كه نزدیك دهان كودك است فشار بیاورد. 
•	 چانه شیرخوار را به پایین بكشد. 
•	 یك انگشت را وارد گوشه دهان شیرخوار كند. 

مكیدن شیرخوار
شــیرخواری كــه به‌خوبــی از پســتان شــیر دریافــت میک‌نــد دارای شــكل مكیــدن خاصــی اســت و از 
‌لب‌هــای خــود نــه بــرای مکیــدن بلکــه بــرای حفــظ فشــار منفــی داخــل دهــان و از حــرکات چانــه و 
زبــان بــه طــرف بــالا و ســپس پاییــن بــرای شــیرخوردن اســتفاده میک‌نــد. یــك بــار مكیــدن صحیــح 
ــک  ــن ف ــان )بالارفت ــه و بســتن ده ــی(، وقف ــک تحتان ــدن ف ــان )پایین‌آم ــل ده ــودن ‌كام شــامل باز‌ب
تحتانــی( اســت. )Open mouth wide mouth «Pause» Close( اگــر انگشــت نشــانه خــود را در دهــان 
شــبیه بــه نوشــیدن از نــی بمكیــد، در طــی مكیــدن چانــه شــما بــه طــرف پاییــن آمــده و مادامــی 
كــه عمــل مكیــدن ادامــه دارد حركــت چانــه متوقــف می‌شــود )Pause( و در صــورت توقــف مكیــدن، 
ــا  ــی و ب ــه به‌خوب ــیرخواری ك ــه ش ــه‌ای را در چان ــن وقف ــن چنی ــی‌رود، ای ــالا ‌م ــرف ب ــه ط ــه ب چان
دهــان پــر شــیر از پســتان تغذیــه میک‌نــد می‌تــوان مشــاهده کــرد. وقفه‌هــا در هنــگام شــیرخوردن 
ــار  ــك ب ــه در ی ــه چان ــدت وقف ــه م ــت و هرچ ــیركافی اس ــت ش ــر و دریاف ــدن موث ــان‌دهنده مكی نش

ــر باشــد دریافــت شــیر از پســتان بیشــتر اســت.  مكیــدن‌‌ طولانی‌ت
بنابرایــن مكیــدن شــیر بــه طریــق فــوق و بــا وقفه‌هــای طولانــی در هــر بــار مکیــدن، مســلماً شــیرخوار 
ــه اظهــار نیومــن5 شــیرخواری  را در مــدت بیســت دقیقــه از یــك پســتان ســیر خواهــد کــرد. بنــا ب
كــه بــا وقفه‌هــای خــوب بــه مــدت بیســت دقیقــه شــیر را از یــك پســتان بمكــد، تمایلــی بــه گرفتــن 
پســتان دیگــر نخواهــد داشــت ولــی شــیرخواری كــه بــه طریــق فــوق شــیر نخــورد و خــرده خــرده6 

بخــورد اگــر بعــد از بیســت ســاعت هــم از پســتان جــدا شــود بــاز هــم گرســنه اســت. 

علائم مكیدن خوب
ــدای  ــادر ص ــود و م ــروع می‌ش ــق ش ــای آرام و عمی ــریع، مكیدن‌ه ــای س ــار مكیدن‌ه ــد ب ــد از چن بع
ــال  ــل اتص ــت مح ــد، حرك ــوب بمك ــیرخوار خ ــر ش ــنود. اگ ــیرخوار را میش ــم ش ــای منظ بلعیدن‌ه

‌گوش‌هــا و شــقیقه‌ها مشــاهده می‌شــود. 
5| Newman 6| Nibbles
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ــردن  ــد از ‌رگ‌ك ــت و بع ــادر اس ــیر م ــدن ش ــس جاری‌ش ــك رفلك ــرای تحری ــریع ب ــای س مكیدن‌ه
پســتان، مــادر بایــد صــدای بلعیــدن را بعــد از هــر یكــی دو بــار مكیــدن بشــنود. در بیشــتر شــیرخواران 
ــه طــول می‌كشــد و هرچــه  ــزده دقیق ــا پان ــور متوســط ده ی ــه ط ــدن ب ــدن و بلعی ــوی مكی ــن الگ ای

ــر می‌شــود.  ــدن كمت ــات بلعی ــه پیــش ‌مــی‌رود دفع تغذی
ــان شــیردادن اســت.  ــادر در زم ــی م ــدن پســتان، احســاس راحت ــن و مكی ــت دیگــر خوب‌گرفت علام
زخــم و درد نــوك پســتان‌ها یكــی از اولیــن علائــم مشــكلات مكیــدن بــوده و اگــر شــیرخواری دهــان 
و زبانــش را درســت بــه كار نگیــرد، ممكــن اســت منجــر بــه درد نــوك پســتان مــادر شــود، لــذا وقتــی 
شــیردهی بــرای مــادر راحــت باشــد، نشــانه آن اســت كــه شــیرخوار پســتان را درســت گرفتــه و خــوب 

می‌مكــد. 
شــیرخواری كــه پســتان را خــوب بــه دهــان گرفتــه و وضعیــت درســتی دارد و خــوب می‌مكــد وقتــی 
ســیر شــود خــود بــه خــود پســتان را رهــا می‌كنــد و یــا بــه خــواب ‌مــی‌رود. به‌طــور كلــی شــیرخوار 

ــا رفتــار خــود سیرشــدنش را هــم نظیــر گرســنه‌بودن ‌نشــان می‌دهــد.  ب

خلاصه:
روش معمــول بــرای عرضهک‌ــردن پســتان بــه شــیرخوار روش C-Hold اســت کــه بــا گذاشــتن انگشــت 
شســت در بــالای پســتان و قــراردادن ســایر انگشــتان دســت به‌صــورت چســبیده بــه قفســه ســینه و 

هرچــه دورتــر از هالــه قــرار می‌گیــرد. 
بدین‌ترتیــب بــا فشــار ملایــم انگشــت شســت، نــوک پســتان کمــی بالاتــر آمــده و گرفتــن آن بــرای 

ــود.  ــر می‌ش ــیرخوار راحت‌ت ش
قبــل از گرفتــن پســتان، شــیرخوار بایــد تشــویق شــود کــه دهانــش را کامــاً بــاز کنــد )ماننــد یــک 
ــی  ــوک بین ــه ن ــرد ســپس در‌حالیک‌ ــود بگی ــان خ ــت بیشــتری از پســتان را در ده ــا باف ــازه( ت خمی
شــیرخوار هم‌ســطح بــا نــوک پســتان مــادر اســت، مــادر می‌توانــد بــا قــراردادن کــف دســت خــود در 
بــالای شــانه بیــن دو کتــف و قاعــده گــردن شــیرخوار، ســر او را )کــه مختصــری بــه عقــب متمایــل 
شــده و چانــه روبــروی هالــه و زیــر نــوک پســتان قــرار دارد( بــه طــرف پســتان بیــاورد تــا شــیرخوار 

بــا گرفتــن صحیــح پســتان، مکیــدن مؤثــر را آغــاز کنــد. 
یــک بــار مکیــدن صحیــح شــامل باز‌بــودن ک‌امــل دهــان )پایین‌آمــدن فــک تحتانــی(، ســپس وقفــه 
ــگام شــیرخوردن نشــان‌دهنده  ــی( اســت. وقفه‌هــا در هن و بعــد بســتن دهــان )بالارفتــن فــک تحتان
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مکیــدن مؤثــر و دریافــت کافــی شــیر اســت و هرچــه مــدت وقفــه چانــه در یــک بــار مکیــدن طولانی‌تر 
باشــد دریافــت شــیر از پســتان بیشــتر اســت. 

اگر نحوه پستان‌گرفتن شیرخوار درست باشد، مادر هنگام شیردادن دردی احساس نمیک‌ند و شیرخوار 
نیز شیرکافی دریافت میک‌ند. مدت شیرخوردن در هر نوبت از هر پستان معمولاً 10 تا 1۵ دقیقه است 
و شیرخوار پس از سیرشدن و دریافت مقدار کافی شیر، پستان را رها میک‌ند و یا زیر پستان به خواب 

‌می‌رود یعنی علائم سیرشدنش را هم مانند گرسنه‌بودنش نشان می‌دهد. 

منابع:
1. مجموعه آموزشی ترویج تغذیه با شیر مادر، چاپ اول، ۱۳88

2. Core Curriculum for Lactation consultant Practice ILCA (International Lactation

     Consultant Association), Third edition, 2013.
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روش‌های درست شیردهی1

اهداف آموزشی: 
	1 آگاهی مادران از وضعیت‌های مختلف شیردهی و وضعیت مناسب شیرخوار.
	2 آشنایی با ‌نشانه‌های درست‌‌گرفتن پستان و مكیدن شیرخوار.
	3 شناخت علل مكیدن ضعیف شیرخوار و راه‌های مقابله با آن.
	4 وضعیت شیردادن در شرایط خاص.
	5 وضعیت‌های شیردهی درمانی2.

مروری بر نكات اساسی
ــوه در  ــه نح ــی ب ــه خاص ــیردهی توج ــای اول ش ــان روزه ــه از هم ــوند ک ــویق ش ــد تش ــادران بای م
آغوش‌گرفتــن شــیرخوار و پســتان‌گرفتن او داشــته باشــند زیــرا نحــوه در آغوش‌گرفتــن و به‌خصــوص 
گرفتــن پســتان پایــه و اســاس موفقیــت در تغذیــه بــا شــیر مــادر اســت. بعــد از یــك دوره مقدماتــی 
یادگیــری کــه بــرای زوج مــادر و نــوزاد مــورد نیــاز اســت، ایــن توجــه ممکــن اســت دیگــر ضــروری 
نباشــد مگــر اینكــه مشــكلی در ایــن زمینــه پیــش بیایــد. اگــر نحــوه در آغــوش گرفتــن شــیرخوار و 
گرفتــن پســتان توســط شــیرخوار مطلــوب باشــد مانــع زخم‌شــدن نــوك پســتان‌ها ودیگــر مشــکلات
ــان  ــه ده ــتان ب ــیر از پس ــوب ش ــال خ ــن انتق ــودك، ضم ــر ك ــدن مؤث ــا مكی ــود و ب ــتانی می‌ش پس
شــیرخوار، تولیــد شــیر نیــز بیشــتر می‌شــود. مادرانــی كــه به‌طــور مــداوم دچــار زخــم نــوك پســتان 
ــوه  ــل نح ــه دلی ــراً ب ــد اکث ــه می‌كن ــدی وزن اضاف ــیرخوار به‌كن ــا ش ــوند و ی ــتیت می‌ش ــا ماس و ی
نادرســت در آغوش‌گرفتــن و شــیردادن نامناســب اســت بــه طــوری کــه فقــط شــیرخوار نــوک پســتان 

را می‌مکــد.
یکــی از مهم‌تریــن و مؤثرتریــن اقدامــات در موفقیــت تغذیــه بــا شــیر مــادر آمــوزش وضعیــت صحیــح 
شــیردهی اســت چــون اهمیــت چگونــه درآغوش‌گرفتــن شــیرخوار و متعاقبــاً گرفتــن صحیــح پســتان 
ــا شــیر  ــه ب ــه شــیر پســتان و کلیــد موفقیــت در تغذی ــر شــیرخوار ب توســط او اســاس دســتیابی مؤث

مــادر اســت. 

2| Therapeutic Positioning for Breastfeeding 1| دکتر محمود راوری
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ــز  ــان نی ــتند، شیرخوارانش ــیردهی داش ــکلات ش ــه مش ــی ک ــد مادران ــان داده ۹4 درص ــه نش مطالع
ــد.  ــوک پســتان را می‌مکیدن ــط به‌طــور ســطحی ن ــت نادرســتی در شــیرخوردن داشــتند و فق وضعی
ــد و  ــد پســتان را جســتجو کنن ــان می‌توانن ــد خودش ــد از تول ــاعت اول بع ــی س ــوزادان در ط ــر ن اکث
به‌خوبــی بگیرنــد، امــا پــس از آن هــم مــادر و هــم شــیرخوار احتیــاج بــه كمــك و تمریــن بیشــتری 
ــر  ــیردهی مؤث ــرفت ش ــر دو در پیش ــیرخوار ه ــادر و ش ــش م ــیردهی نق ــای اول ش ــد. در هفته‌ه دارن
ــتند.  ــهیم هس ــر دو س ــیرخوار ه ــادر و ش ــادر، زوج م ــیر م ــا ش ــه ب ــی تغذی ــد چگونگ ــت. در رون اس
تغذیــه موفــق بــا شــیر مــادر بــرای شــیرخوار، شــروع خوبــی در زندگــی بــوده و بــه ســامتی او كمــك 
میک‌نــد. وقتــی كــه تغذیــه بــا شــیر مــادر خــوب پیــش نمــی‌رود اغلــب مــادران خودشــان را ســرزنش 
و تصــور می‌كننــد اگــر اطلاعــات بیشــتری داشــتند و یــا متفــاوت عمــل می‌كردنــد، حتمــاً شــیردهی 
آســان‌تر و موفق‌تــری می‌داشــتند. اگرچــه اطلاعــات و مهــارت مــادر بســیار مؤثــر اســت، هماهنگــی، 
ــر دو در  ــادر و شــیرخوار ه ــد و م ــه شــمار می‌آین ــم ب ــل مه ــم از عوام ــودك ه ــارت و خلق‌و‌خــوی ك مه
هفته‌هــای اول در پیشــرفت ایــن امــر ســهیم هســتند. اگــر بــه نظــر می‌رســد شــیرخوار در گرفتــن پســتان 
مشــكلی دارد، بایــد بــه مــادر اطمینــان داده شــود كــه تقصیــر از او نیســت و بــا گذشــت زمــان و صبــر 
و شــكیبایی و تمریــن، شــیرخوار یــاد می‌گیــرد کــه چگونــه پســتان را بگیــرد و به‌خوبــی شــیر بخــورد. 
شــش هفتــه اول، دوره عادت‌كــردن مــادر و شــیرخوار اســت و آنهــا بــا هــم وضعیت‌هــای مناســب را پیــدا 
می‌كننــد. بــرای بعضــی، ایــن وضعیت‌هــا راحــت پیــدا می‌شــود امــا بــرای بعضــی بیشــتر طــول می‌كشــد. 

•	 چند نكته كلیدی در وضعیت مادر برای تغذیه شیرخوار از پستان: 
	1 مادر در وضعیت راحت قرار بگیرد. .
	2 بدن مادر در راستای مناسب با بدن نوزاد باشد و شیرخوار به نحوی حمایت شود که وزن بدن او .

سبب خستگی دست مادر نشود. 
	3 در هنگام گرفتن پستان، مادر سر شیرخوار را به طرف پستان بیاورد، نه اینکه پستان را به طرف .

شیرخوار ببرد و یا به روی او خم شود. 
	4 قرار . قاعده گردن شیرخوار  بالای شانه و در  بیشتر وضعیت‌های شیردهی، دست مادر در  در 

می‌گیرد تا مانع از اعمال فشار به پس سر )ناحیه اکسی پوت( شود زیرا فشار به پس سر، سبب 
می‌شود شیرخوار قوس بزند و سر خود را از پستان مادر دور کند. 

	5 سر شیرخوار طوری حمایت شود که گردن نه خیلی به جلو خم شود، )تماس چانه به قفسه سینه( .
و نه خیلی به عقب برگردد. 
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•	 چند نكته كلیدی در وضعیت شیرخوار برای تغذیه از پستان مادر: 
	1 قرارگرفتن در وضعیتی که دسترسی به پستان آسان باشد به طوری که بدن شیرخوار نزدیك بدن .

مادر باشد )نه خیلی چسبیده(، تا مادر بتواند با او تماس چشمی برقرار کند. 
	2 بینی هم‌سطح با نوک پستان و دهان شیرخوار روبروی آرئول مادر قرار بگیرد. .
	3 بدن شیرخوار هم‌تراز با پستان مادر باشد و به‌خوبی حمایت شود. .
	4 دست‌ها و پاهای شیرخوار از آرنج و زانو کمی خم شده و به سمت داخل بدنش جمع شده باشد .

تا در وضعیت با ثباتی قرار گیرد. 
	5 صورت شیرخوار روبروی پستان مادر و سر )‌گوش‌ها و گردن( و بدن )شانه و باسن( شیرخوار در .

یک راستا3 و سر كمی متمایل به عقب و بدون چرخش گردن باشد. 
وضعیت‌های شیردهی در مادر4

وضعیــت مناســب شــیردهی بــرای مــادر یعنــی، قبــل از گذاشــتن شــیرخوار بــه پســتان، خــودش در 
ــد.  ــن پســتان توســط شــیرخوار كمــك کن ــه خوب‌گرفت ــد ب ــا بتوان ــرد ت ــرار بگی ــی ق ــت راحت وضعی
بنابرایــن بایــد جــای مناســب و راحتــی بــرای شــیردادن داشــته باشــد چــون چندیــن ســاعت از روز را 
صــرف ایــن کار می‌كنــد پــس مهــم اســت کــه طــوری قــرار بگیــرد تــا بتوانــد بــه راحتــی شــیرخوار 
ــاورد.  ــه عضــات خــود فشــار بی ــور نباشــد ب ــرد و مجب ــه طــرف پســتان بب ــه و ب را در آغــوش گرفت
بــا توجــه بــه اینکــه هــر مــادری وضعیــت جســمانی خــاص خــود را دارد، مثــاً ممکــن اســت بــازوی 
بلنــد یــا كوتــاه و یــا پســتان بــزرگ یــا كوچــك داشــته باشــد، بنابرایــن بایــد راحت‌تریــن وضعیــت 

شــیردهی را بــرای شــرایط فیزیكــی خــود پیــدا كنــد. 
مــادر می‌توانــد روی صندلــی یــا مبــل یــا زمیــن بنشــیند یــا روی تخــت بــه پهلــو دراز بكشــد و یــا در 
ــد  هــر وضعیتــی كــه راحــت اســت شــیر بدهــد، به‌عنــوان مثــال مــادری کــه ســزارین شــده می‌توان
ــت  ــوزاد را در وضعی ــته، ن ــا نشس ــته و ی ــور نیمه‌نشس ــا به‌ط ــد و ی ــیر بده ــد و ش ــو بخواب ــه پهل ب
ــت  ــه عل ــه )ب ــه پرین ــن اســت در ناحی ــادران ممک ــذارد. م ــه پســتان بگ ــرار داده و او را ب ــی ق زیربغل
اپی‌زیاتومــی(، محــل ســزارین و یــا محــل رگ‌گرفتــن، درد داشــته باشــند لــذا وضعیــت‌دادن بــه مــادر 
نبایــد بــه نحــوی باشــد کــه ســبب تشــدید دردهــای او شــود. کمــک بــه وضعیــت شــیردهی و گرفتــن 
پســتان در طــی روزهــای اول تولــد بــرای مــادر اول‌زا و حتــی چنــد‌زا معمــولاً ضــروری اســت، چــون 
ایــن کمــک بــرای هــر شــیرخوار و هــر شــرایطی ممکــن اســت متفــاوت باشــد. مــادر نیازمنــد آمــوزش 

3| Straight line 4| Positioning of the Mother
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و تشــویق در اســتفاده از وضعیت‌هــای مختلــف شــیردهی اســت ولــی نیــازی نیســت کــه همــه آنهــا 
را بــه کار ببــرد. بلکــه بایــد خــودش انتخــاب کنــد کــه کــدام روش، مناســب او و شــیرخوارش اســت 
ــت  ــک وضعی ــل ی ــد حداق ــد بتوان ــادر بای ــص از بیمارســتان، م ــل از ترخی ــد. قب ــر عمــل میک‌ن و بهت

شــیردهی را کــه بــا آن راحــت اســت، نشــان دهــد. 

وضعیت شیردهی مادر، در دو وضعیت نشسته و خوابیده بررسی می‌شود: 
•     الف-وضعیت نشسته

ــاف  ــا ص ــود ی ــت. عم ــكل اس ــیردادن مش ــواب و ش ــتن در رختخ ــاف نشس ــادران ص ــتر م ــرای بیش ب
نشســتن در‌حالی‌كــه پاهــا دراز و یــا زیــر بــدن جمــع شــده باشــد )دو زانو-چهارزانــو( ســخت اســت. 
ــود در  ــنهاد می‌ش ــد، پیش ــیر بده ــته ش ــور نشس ــواب و به‌ط ــد در رختخ ــادری می‌خواه ــر م ــی اگ ول
صــورت اقامــت در بیمارســتان، پشــتی تخــت به‌طــور قائــم )تــا 90 درجــه( بــالا آورده شــود و بالــش 
ســفتی در پشــت و بالــش دیگــری زیــر زانوهــا و یــا بــازوی خــود قــرار دهــد. همچنیــن بــه منظــور 
هم‌ســطحک‌ردن شــیرخوار بــا پســتان و تحمــل وزن او و حفاظــت از محــل ســزارین، اگــر روی ران‌هــا 

ــه راحتــی شــیر بدهــد.  ــد ب و قســمت پاییــن شــکم بالــش بگــذارد، می‌توان
در منــزل، اگــر مــادر بخواهــد به‌صــورت نشســته شــیر بدهــد، معمــولاً یــك صندلــی بــا پشــت صــاف 
ــی محكــم و مســتقیم  ــدازه كاف ــه ان ــد ب ــی بای ــه اســت، پشــتی صندل ــی مبل ــك صندل ــر از ی راحت‌ت
باشــد و اگــر بــرای راحتــی مــادر یــک بالــش در پشــت و یــک بالــش دیگــر روی ران‌هــا و پاییــن شــکم 
ــتان  ــا پس ــیرخوار ب ــطحک‌ردن ش ــور هم‌س ــه منظ ــیردهی( ب ــش ش ــم، بال ــبتاً محک ــش نس ــادر )بال م
مــادر قــرار بگیــرد، او مجبــور نمی‌شــود بــرای تغذیــه شــیرخوار بــه طــرف جلــو خــم شــود و یــا بــه 
ــه عضــات پشــت و گــردن خــود فشــار  ــت اول ممكــن اســت ب ــل شــود چــون در حال عقــب متمای
ــن پســتان و نگه‌داشــتن آن در  ــکان دارد پســتان از شــیرخوار دور و گرفت ــت دوم ام ــاورد و در حال بی
دهــان بــرای شــیرخوار مشــكل شــود. از طــرف دیگــر بهتــر اســت ارتفــاع صندلــی طــوری باشــد کــه 
كــف پاهــای مــادر روی زمیــن و زانوهایــش كمــی بالاتــر از ران‌هــا قــرار بگیــرد، در غیــر ایــن صــورت، 
ــد و از  ــتری میک‌ن ــی بیش ــاس راحت ــادر احس ــا، م ــر پ ــی( در زی ــه‌گاه )زیر‌پای ــک تكی ــتن ی ــا گذاش ب

ــادر پیشــگیری می‌شــود.  کشــش عضــات پشــت و کتــف م
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وضعیت‌های شیرخوردن شیرخوار هنگامی که مادر نشسته است5
ــرار گیــرد در تمــام طــول  ــد در وضعیــت صحیــح و مناســب، در آغــوش مــادر ق اگــر شــیرخوار بتوان
مــدت تغذیــه بــه راحتــی و بــدون خســتگی می‌توانــد از پســتان مــادر شــیر بخــورد ولــی اگــر وضعیــت 

نامناســبی داشــته باشــد تــوان او در تغذیــه مؤثــر از پســتان دچــار اشــکال می‌شــود. 
•      الف: وضعیت‌های شیردهی معمول و اصلی6

1.     وضعیت بیولوژیکی تغذیه با شیر مادر7
ــه  ــل و نیمه‌نشســته ب ــی راحتــی به‌طــور مای ــا صندل ــادر روی تخــت، زمیــن و ی ــن وضعیــت، م در ای
ــاً  ــه شــکم و ترجیح ــده ب ــل و خوابی ــور مای ــز به‌ط ــیرخوار نی ــدن ش ــام ب ــد و تم ــه می‌ده ــب تکی عق
لخــت و فقــط بــا پوشــک، روی قفســه ســینه مــادر قــرار می‌گیــرد. صــورت شــیرخوار رو بــه پســتان 

و چانــه او نزدیــک بــه هالــه پســتان و ســرش کمــی بــه طــرف عقــب متمایــل اســت. 

شــیردهی در وضعیــت بیولوژیــک روشــی آســان، ســریع، بــدون نیــاز بــه آمــوزش مــادر و مــورد پســند 
شــیرخوار اســت و ایــن امــکان را می‌دهــد کــه شــیرخوار بــدون هیــچ کمکــی از طــرف مــادر )مگــر 
ــان  ــه ده ــادر را ب ــتان م ــانده و پس ــتان رس ــه پس ــود را ب ــیرخوار(، خ ــادن ش ــری از افت ــرای جلوگی ب
ببــرد. در ایــن روش بــا تحریــک بهتــر واکنش‌هــای نــوزادی و بــه محــض تمــاس چانــه بــه پســتان، 
ــرار  ــه در دهــان شــیرخوار ق ــه و بخــش وســیعی از هال ــه خــود پســتان انجــام گرفت گرفتــن خــود ب

5| Positioning of the Infant 6| Basic Positions for Breastfeeding the Mother 7| Laid back breastfeeding or biological nurturing, Infant-led 
attachment
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می‌گیــرد لــذا روشــی طبیعــی در تشــویق بــه شــیرخوردن شــیرخوار در مــادری اســت کــه نمی‌توانــد 
پســتان‌گرفتن مناســبی را در شــیرخوارش داشــته باشــد. در ایــن روش مــادر می‌توانــد پشــت، پهلــو 

و یــا زیــر بــا ســن شــیرخوار را بــا دســتش حمایــت کنــد. 
2.      وضعیت گهواره‌ای یا سنتی8

ــاعد  ــوزاد را روی س ــیند و ن ــادر می‌نش ــت م ــن وضعی در ای
ــیردادن  ــرای ش ــه از پســتانش ب ــی ک ــان طرف خــود در هم
ــا در  ــیرخوار ی ــر ش ــد. س ــرار می‌ده ــد، ق ــتفاده میک‌ن اس
ــر  ــادر، ه ــاعد م ــا اواســط س ــرار دارد ی ــادر ق ــج م خــم آرن
ــب  ــد. بدین‌ترتی ــن کن ــت را تأمی ــن وضعی ــه بهتری ــدام ک ک
مــادر‌ می‌توانــد پشــت و باســن شــیرخوار را بــا دســت خــود 
نگــه دارد. نــوزاد بایــد بــه پهلــو قــرار بگیــرد بــه طــوری کــه 
ســینه و شــکم او روبــروی قفســه ســینه مــادر باشــد نــه بــه 

ــوی  ــن او، در پهل ــازوی زیری ــوک پســتان مــادر و ب ــاق. دهــان شــیرخوار در ســطح ن طــرف ســقف ات
مــادر قــرار گیــرد. اســتفاده از بالــش یــا بالش‌هایــی کــه بــدن نــوزاد را روی ران‌هــای مــادر حمایــت 
ــازوی  ــرای پشــت و زیــر ب کنــد و از پاییــن کشیده‌شــدن او جلوگیــری کنــد. همچنیــن بالش‌هایــی ب

ــود.  ــه می‌ش ــادر توصی م
ــه نظــر  ــر ب ــادران راحت‌ت ــرای م ــن وضعیــت یكــی از مرســوم‌ترین روش‌هــای شــیردهی اســت و ب ای
ــه طــرف  ــد ســر او را ب ــوزاد به‌خصــوص در روزهــای اول کــه بای ــی چــون کنتــرل ســر ن می‌رســد ول
ــه  ــرای شــیردهی در روزهــای اول توصی ــن روش ممکــن اســت مقــدور نباشــد، ب ــرد، در ای پســتان ب

نمی‌شــود. 
از معایــب ایــن روش ایــن اســت کــه امــکان دارد مــادر بــه ســمت شــیرخوار خــم شــده و پســتانش را 
در دهــان او بگــذارد و یــا شــیرخوار بــه پهلــو بچرخــد و پســتان از دهانــش خــارج شــود و یــا دســت 
زیریــن نــوزاد بیــن مــادر و نــوزاد قــرار بگیــرد و ســبب فاصلــه او از مــادر شــود. ایــن وضعیــت در روی 
ــد  ــا ســزارین شــده باشــد، چــون نمی‌توان ــی ی ــادر اپی‌زیاتوم ــه م ــی ک تخــت بیمارســتان و در صورت
ــرای روزهــا و ماه‌هــای بعــد، روشــی اســت کــه بیشــتر  ــی ب به‌درســتی بنشــیند مناســب نیســت، ول

ــد.  ــح می‌دهن ــادران آن را ترجی م

8| Cross-cradle hold
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3.       وضعیت گهواره‌ای متقابل9 
ــا پســتانش،  ــرای تحمــل وزن شــیرخوار و هم‌ســطحک‌ردن او ب ــادر مینشــیند و ب ــت م ــن وضعی در ای
بــه روی ران‌هــای خــود بالــش می‌گــذارد. مــادر اگــر از پســتان چــپ شــیر می‌دهــد بایــد شــیرخوار 
را بــا دســت راســت نگــه دارد و بالعکــس. مــادر قاعــده گــردن و قســمت فوقانــی پشــت شــیرخوار را 
بــا کــف دســت خــود )قرارگرفتــن انگشــت شســت و انگشــت اشــاره در زیــر ‌گوش‌هــا در طرفیــن( و 
پشــت شــیرخوار را بــا ســاعد همــان دســت حمایــت میک‌نــد. در ایــن روش نیــز بایــد مطمئــن شــد 
ــا ســبب  ــاق ت ــه ســقف ات ــه رو ب ــادر باشــد، ن ــروی قفســه ســینه م کــه قفســه ســینه شــیرخوار روب
ــادر و دســت  ــه روی م ــو و رو ب ــه پهل ــدن شــیرخوار ب چرخــش گــردن شــیرخوار نشــود. صــورت و ب
زیریــن شــیرخوار در طرفــی کــه شــیر می‌خــورد در پهلــوی مــادر و یــا بــه باســن او تکیــه دارد. مــادر 
ــه راحتــی پســتانش  ــه شــیرخوار شــیر می‌دهــد ب ــا دســت طرفــی کــه از پســتان خــود ب ــد ب می‌توان

را حمایــت کنــد. 
بــا اســتفاده از ایــن وضعیــت کــه کنتــرل ســر نــوزاد به‌خوبــی انجــام می‌شــود شــیردادن به‌خصــوص 
ــت  ــیرخوارانی اس ــرای ش ــد ب ــی مفی ــن روش ــت. همچنی ــده‌آل اس ــد، ای ــد از تول ــد روز اول بع در چن
كــه در گرفتــن پســتان مشــكل دارنــد. بیشــتر نــوزادان نــارس كوچــك یــا آنهایــی كــه دچــار شــلی 
عضــات هســتند چــون رفلكــس جســتجو و یــا مكیدنشــان ضعیــف اســت در ایــن وضعیــت كــه ســر 
ــرده  ــه طــرف پســتان ب ــا دســت مــادر حمایــت و ب شــیرخوار در هنــگام گرفتــن پســتان مســتقیماً ب
ــا ناراحتــی زخــم  می‌شــود، باعــث می‌شــود كــه پســتان را راحت‌تــر بگیرنــد. ایــن روش در مــادران ب

ــه دلیــل امــکان انجــام پســتان‌گرفتن عمیــق، بهتریــن روش شــیردهی اســت.  نــوک پســتان ب
4.      وضعیت زیربغلی10

ــازو و  ــوزاد بیــن ب ــوزاد رو بــه روی پســتان مــادر و بــدن ن در ایــن وضعیــت، مــادر می‌نشــیند، ســر ن
ــه ســه شــکل زیــر قــرار می‌گیــرد:  قفســه ســینه مــادر ب

	1 خوابیده به پشت.
	2 خوابیده به پهلو.
	3 کمی نشسته و رو به بالا.

ــادر اســت  ــج دســت م ــاعد و آرن ــر س ــه زی ــودك روی بالشــی ک ــت اول، پشــت و باســن ك در حال
ــرد. قاعــده  ــرار بگی ــادر ق ــا پســتان م ــوزاد، او هم‌ســطح ب ــا ضمــن تحمــل وزن ن ــت می‌شــود ت حمای

9| Cross-cradle hold 10| Clutch or football hold, Under arm hold, Elevated Clutch Hold
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ــف  ــا ک ــیرخوار ب ــت ش ــی پش ــمت فوقان ــردن و قس گ
دســت مــادر و پشــت شــیرخوار بــا ســاعد همــان 
ــت  ــا دس ــد ب ــادر می‌توان ــود. م ــت می‌ش ــت حمای دس
طــرف مقابــل، پســتانش را نگــه دارد. بــرای اینكــه 
ــی  ــه مانع ــیرخوار ب ــای ش ــد و پاه ــر باش ــادر راحت‌ت م
ــا  ــک ت ــه می‌شــود، در پشــت خــودش، ی نخــورد توصی
ــه  ــد از اینك ــذارد و بع ــودی بگ ــور عم ــش را به‌ط دو بال
ــه  ــه آن تكی ــی ب ــت به‌راحت ــتان را گرف ــیرخوار پس ش

ــوزاد  ــه هم‌ســطحک‌ردن ن ــادر ب ــر پاهــای م ــاه در زی ــز كوت ــا می ــه ی دهــد. اســتفاده از یــك چهــار پای
بــه پســتان و حمایــت دســت مــادر کمــک میک‌نــد. همچنیــن می‌تــوان از یــك بالــش کوچــک اضافــه 
یــا پتــوی تاشــده نیــز در زیــر مــچ دســتی كــه مــادر بــا آن گــردن و شــانه‌های شــیرخوار را حمایــت 

ــرد.  ــتفاده ک ــد، اس میک‌ن

ــده  ــورت خوابی ــیرخوار به‌ص ــت دوم، ش در حال
بــه پهلــو قــرار می‌گیــرد، در ایــن وضعیــت، مــادر 
ــان  ــه و ده ــتان، هال ــوک پس ــه ن ــری ب ــد بهت دی
شــیرخوار و كنتــرل بیشــتری بــر ســر او نیــز دارد 
لــذا در شــرایط خــاص ماننــد شــیردادن بــه نــوزاد 
ــتان‌ها  ــودن ‌پس ــی، بزرگ‌ب ــر نارس ــارس و اواخ ن
یــا نــوك پســتان صــاف یــا فرورفتــه کــه احتیــاج 
ــادر  ــا در م ــت و ی ــق اس ــتان‌گرفتن عمی ــه پس ب

اول زایــی کــه شــیرخوارش در گرفتــن پســتان مشــکل دارد، اغلــب اســتفاده از ایــن وضعیــت ارجــح 
اســت. 

 Elevated Clutch( در حالــت ســوم، شــیرخوار به‌صــورت کمــی نشســته و رو بــه بــالا قــرار می‌گیــرد
Hold( ایــن وضعیــت کمــک میک‌نــد کــه بــدن شــیرخوار ثابت‌تــر باشــد و مــادر نیــز می‌توانــد لگــن 

خــود را بــه ســمت جلــو، ســر بدهــد و بــه جــای فشــار بــه روی پرینــه، بیشــتر بــه روی ســاکروم خــود 
بنشــیند، کــه در نتیجــه یــک وضعیــت لــم داده بــه پشــت و راحتــی خواهــد داشــت. 
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ــرای  ــی ب ــت زیربغل ــن روش: وضعی ــای ای مزای
مادرانــی كــه تحــت عمــل ســزارین قــرار 
ــادر  ــرا م ــت زی ــی اس ــاب خوب ــد، انتخ گرفته‌ان
ــه بخیه‌هــای  ــدون اینكــه فشــاری ب ــد ب می‌توان
شــكمش وارد شــود بــه محــض امکان نشســتن، 
ــد. در  ــیر بده ــق ش ــن طری ــه ای ــیرخوار را ب ش
ــا  ــت ی ــود اس ــیرخوار خواب‌آل ــه ش ــواردی ك م
در گرفتــن پســتان مشــكل دارد، همچنیــن 
و  چندقلویــی  بــه  هم‌زمــان  شــیردادن  در 
شــیرخوارانی كــه مكیــدن ضعیفــی دارنــد 
ایــن روش مفیــد اســت. ایــن وضعیــت ممکــن 
ــزی در  ــای غری ــک رفتاره ــبب تحری ــت س اس

ــع شــیرخوردن،  ــه موق ــن روش در شــیرخوارانی ک ــز بشــود. اســتفاده از ای شــیرخوردن شــیرخوار نی
زبانشــان را بــه طــرف ســقف دهــان می‌برنــد و یــا دچــار شــکاف کام و لارنگومالاســی، عفونــت مکــرر 

ــت.  ــده اس ــز کمک‌کنن ــتند نی ــی هس ــکلات عصب ــا مش ــوش و ی گ

معایــب ایــن روش: اگــر مــادر پشــتی مناســبی انتخــاب نکنــد، پــای شــیرخوار بــه پشــت صندلــی 
ــد و  ــب بکش ــه عق ــرش را ب ــوس داده و س ــودش را ق ــت خ ــن اس ــرده و ممک ــدا ک ــاس پی ــادر تم م
پســتان‌گرفتن را بــه هــم بزنــد، از طرفــی در ایــن روش به‌جــز در حالــت خوابیــده بــه پهلــو، بــه دلیــل 
قرارگرفتــن دهــان شــیرخوار در زیــر پســتان، ممکــن اســت مــادر متوجــه نشــود دهــان شــیرخوار چــه 
انــدازه قبــل از پســتان‌گرفتن بــاز شــده و یــا وضعیــت لــب پایینــی او چگونــه اســت. )اگــر مــادر دارو 

ــوزاد وجــود داشــته باشــد.( ــود باشــد ممکــن اســت خطــر خفه‌شــدن ن مصــرف کــرده و خواب‌آل

ب: وضعیت خوابیده
1-وضعیت خوابیده به پهلو

ــو و  ــه پهل ــودك ب ــادر و ك ــت، م ــن وضعی در ای
ــه پســتان  ــروی هــم )صــورت شــیرخوار رو ب روب
مــادر( قــرار می‌گیرنــد. توصیــه شــده بــرای 
ــد  ــد چن ــد می‌توان ــر باش ــادر راحت‌ت ــه م اینك
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بالــش زیــر ســر و پشــت خــود و یــک بالــش زیــر زانویــی كــه بــه طــرف بــالا اســت )بیــن زانوهــا( بــه 
منظــور هم‌ســطحک‌ردن ران‌هــا بــا باســن و کاهــش درد پشــت خــود قــرار دهــد. گذاشــتن یــک بالــش 
كوچــك، حولــه یــا پتــوی لولــه شــده در فاصلــه پشــت شــیرخوار بــا بســتر، بــرای اینکــه شــیرخوار بــه 
پشــت نچرخــد، همچیــن حمایــت پشــت کــودک توســط دســت بالایــی مــادر، کمک‌کننــده اســت. در 
ــا لگدهــای  ــرای محافظــت بخیه‌هــا از فشــار و ی ــی كــه ســزارین شــده‌اند، گاهــی لازم اســت ب مادران

ــه تاشــده قــرار گیــرد.  ــا یــك حول كــودك، بیــن مــادر و شــیرخوار یــك بالــش كوچــك ی
در وضعیــت خوابیــده بــه پهلــو مــادر می‌توانــد پــس از شــیردادن از یــك پســتان بــه پهلــوی دیگــر 
ــت  ــی زود در وضعی ــیرخواران خیل ــادران و ش ــی از م ــد. بعض ــیر بده ــر ش ــتان دیگ ــد و از پس بغلط

ــد.  ــدا می‌كنن ــارت پی ــو مه ــه پهل ــده ب خوابی
ــن  ــا ای ــا طــول بكشــد ت ــا و هفته‌ه ــی روزه ــر اســت و شــاید حت ــدت‌‌ طولانی‌ت ــن م ــرای بعضــی ای ب

ــد.  ــاد بگیرن روش را ی

مزایا و موارد استفاده این روش: 
ــود و  ــته می‌ش ــر خس ــیردادن کمت ــن ش ــادر ضم ــه م ــت ك ــت آن اس ــن وضعی ــازات ای ــی از امتی یك
بیشــتر اســتراحت میک‌نــد. ایــن حالــت بــرای مــادران ســزارین شــده ممكــن اســت راحــت باشــد. از 
دیگــر مــوارد اســتفاده ایــن روش می‌تــوان بــه عــدم توانایــی مــادر در نشســتن و یــا عــدم تحمــل وزن 
شــیرخوار بــر بــازوان وی، خســتگی مــادر، تغذیــه شــبانه شــیرخوار، عــدم توانایــی شــیرخوار در كنتــرل 

ســر، لــب شــكری و امتنــاع شــیرخوار از گرفتــن پســتان اشــاره كــرد. 
ــظ  ــرای حف ــه ب ــدد ک ــای متع ــتفاده از بالش‌ه ــل اس ــه دلی ــه ب ــت ک ــن اس ــن روش ای ــب ای از معای
ــرده و  ــرف ک ــادر دارو مص ــر م ــن اگ ــود، همچنی ــتفاده می‌ش ــیرخوار اس ــادر و ش ــی م ــت راحت وضعی
خواب‌آلــود باشــد احتمــال خفگــی نــوزاد وجــود دارد. ممکــن اســت خوابیــدن مــادر در زاویــه کامــاً 
۹0 درجــه روی بســتر، پســتان‌گرفتن را بــرای شــیرخوار دشــوار کنــد و یــا پســتان مــادر بــه طــرف 
تخــت قــرار بگیــرد بــه طــوری کــه گرفتــن نــوک پســتان و آرئــول بــرای شــیرخوار مقــدور نباشــد و 

ــرد.  ــود بگی ــان خ ــح در ده ــور صحی ــد آن را به‌ط نتوان

2-وضعیت خوابیده به پشت11 
اگــر چــه ایــن روش وضعیــت ایده‌آلــی بــرای شــیردادن نیســت، ممکــن اســت در ســاعات اولیــه بعــد 
از زایمــان و یــا در شــرایطی کــه مــادر مجبــور باشــد بــه پشــت بخوابــد اســتفاه شــود. در ایــن روش 

11| Australian or posture feeding, Prone Oblique
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شــیرخوار از طــرف شــکم طــوری روی یــک طــرف مــادر قــرار می‌گیــرد کــه ســرش کمــی متمایــل بــه 
طــرف عقــب، صورتــش روی پســتان مــادر و چانــه‌اش کمــی در پســتان مــادر فــرو بــرود و بینــی اش 
در تمــاس نزدیــک بــه پســتان باشــد. اغلــب پیشــانی شــیرخوار توســط قاعــده کــف دســت مــادر نگــه 
داشــته می‌شــود تــا ســر شــیرخوار بــه جلــو خــم نشــود. مــادر می‌توانــد بــا دســت همــان طرفــی کــه 

از پســتان شــیر می‌دهــد، پشــت و یــا زیــر باســن شــیرخوار را حمایــت کنــد. 
از ایــن روش، بیشــتر در دفعــات اول شــیردهی جهــت کمــک بــه مــادری کــه ســزارین شــده می‌تــوان 

ــتفاده کرد.  اس
گذاشــتن بالــش زیــر ســر مــادر معمــولاً ضــروری اســت. بعضــی از مــادران ترجیــح می‌دهنــد چندیــن 
بالــش یــا كوســن را زیــر بالاتنــه و ســر خــود بگذارنــد تــا ایــن قســمت از بــدن آنهــا بالاتــر قــرار بگیــرد 
و بهتــر شــیرخوار خــود را ببیننــد و ضمــن داشــتن احســاس خــوب در ادامــه پیونــد عاطفــی بــا نــوزاد، 
ــی‌دورال  ــه بی‌حســی اپ ــی ک ــن روش در مادران ــز باشــند. از ای خــود شــاهد نحــوه شــیرخوردن او نی
ــوی جهــش شــیر  ــا رفلکــس ق ــادران ب ــن در م ــد بنشــینند همچنی ــد و نمی‌توانن ــا اســپاینال، دارن ی

ــود.  ــتفاده می‌ش اس

ج: سایر وضعیت‌های شیردهی
	1 وضعیت شیردادن در موارد چندقلویی.
	2 در نوزادان اواخر نارسی12 .
	3 در مادران مبتلا به MS و یا ضعف عضلانی.

1.      وضعیت شیردادن در موارد چندقلویی
امــكان شــیردهی در مــوارد دو، حتــی ســه‌قلویی، هــم وجــود دارد و پســتان مــادر می‌توانــد نیازهــای 

تغذیــه‌ای آنــان را فراهــم کنــد. 
در ابتــدا دوقلوهــا را می‌تــوان جداگانــه و بــه تنهایــی و هــر وقــت كــه آمــاده شــیرخوردن باشــند، بــه 
پســتان گذاشــت گرچــه ایــن كار مســتلزم صــرف وقــت و انــرژی بیشــتری اســت، مزایایــی هــم دارد 
از جملــه: افزایــش تجربــه مــادر، نیــاز بــه یادگیــری وضعیــت صحیــح، توجــه مخصــوص و تغذیــه هــر 
شــیرخوار در زمانــی كــه خــودش آمــاده شــیرخوردن اســت و نیــز یادگیــری مــادر و شــیرخوار در نحــوه 
گرفتــن پســتان. بدیهــی اســت بــا گذشــت زمــان و كســب تجربــه، هــر دو قــل می‌تواننــد هم‌زمــان از 

12| Late Preterm Infants
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ــی  ــه صرفه‌جوی ــوان ب ــا می‌ت ــان دوقلوه ــای شــیردادن هم‌زم ــد. از مزای ــه کنن ــادر تغذی پســتان‌های م
ــه شــیرخواری کــه به‌طــور ضعیــف شــیر می‌مکــد و افزایــش تولیــد شــیر اشــاره  در وقــت، کمــک ب
کــرد. لازم بــه یــادآوری اســت كــه ایــن شــیرخواران بایــد از هــر دو پســتان شــیر بخورنــد مثــاً اگــر 
یــک قــل از پســتان راســت شــیر می‌خــورد دفعــه بعــد بایــد از پســتان چــپ تغذیــه شــود و قــل دیگــر 
ــه  ــان تغذی ــک پســتان به‌طــور هم‌زم ــدام از ی ــر ک ــل ه ــدا دو ق برعکــس.  در صــورت ســه‌قلویی، ابت
شــوند و ســپس قــل ســوم از هــر دو پســتان تغذیــه کنــد کــه به‌صــورت چرخشــی تمــام شــیرخواران 

از بخــش پیشــین و پســین شــیر، بهره‌منــد خواهنــد شــد. 
وضعیت شیرخوردن در این شیرخواران معمولاً ترکیبی از روش‌های قبلی است، نكته مهم اینكه مادر و 
شیرخوار باید در وضعیت مناسب و راحتی قرار بگیرند و مادر از نظر تغذیه و استراحت، كاملًا حمایت 

شود. 

وضعیت‌های مختلفی كه در تغذیه شیرخواران چندقلو می‌تواند مورد استفاده قرار بگیرد به 

شرح زیر است: 

زیربغلی دوطرفه13
یکی از بهترین وضعیت‌های ذکرشده، زیربغلی دوطرفه است. این حالت به‌خصوص بیشتر برای نوزادان 
و شیرخواران كوچك‌تر مناسب است، باید آنها را در هر طرف روی بالش قرار داد و پاهای هر كدام به 

طرف زیر بغل مادر و سر و صورت آنها روبروی پستان مادر باشد )همانند روش زیربغلی تکی.(

۲.     وضعیت شیردهی در نوزادان اواخر نارسی

 Double cradle position یا V-Hold گهواره‌ای دو‌طرفه )Parallel موازی )ترکیبی از گهواره‌ای و زیربغلی

13| Double clutch or Football position
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ایــن نــوزادان کــه بیــن هفته‌هــای ۳4 تــا ۳6 هفتــه و شــش روز تمــام داخل‌رحمــی متولــد شــده‌اند، 
نیازمنــد بیشــترین مراقبت‌هــای پزشــکی در گــروه نــوزادان هســتند. مؤثرتریــن روش‌هــای شــیردهی 
بــرای ایــن نــوزادان، وضعیــت گهــواره‌ای متقابــل و روش زیربغلــی )طــوری کــه نــوزاد بــه پهلــو قــرار 
ــه منظــور گرفتــن مناســب پســتان  ــرل ســر ب ــوزاد و کنت ــت ن ــرد( اســت. در هــر دو روش حمای بگی
به‌خوبــی انجــام می‌شــود. روش گهــواره‌ای ســنتی بــرای ایــن نــوزادان توصیــه نمی‌شــود زیــرا عــاوه 
بــر عــدم حمایــت کامــل و کنتــرل ســر نــوزاد، احتمــال خمیدگــی ســر و گــردن و خطــر انســداد راه 

هوایــی وجــود دارد. 
ــد  ــن پســتان می‌توان ــت نامناســب در گرفت ــوزادان اواخــر نارســی، وضعی ــژه ن ــوزادان به‌وی ــه ن در هم
اثــر زیــادی بــر نحــوه کیفیــت شــیردهی داشــته باشــد. ایــن نــوزادان چــون اغ‌لب‌هایپوتــون هســتند 
ــود  ــه خ ــود ک ــی می‌ش ــدن ناکاف ــبب مکی ــذا س ــد ل ــب بگیرن ــور مناس ــتان را به‌ط ــد پس نمی‌توانن
تأخیــر در لاکتوژنــز II، کاهــش دریافــت شــیر توســط شــیرخوار، هیپوگلیســمی ناشــی از آن، افزایــش 
زردی و افزایــش خطــر بــروز کم‌آبــی را بــه دنبــال دارد. همچنیــن موجــب افزایــش نیــاز بــه انــرژی بــه 
دنبــال از‌دســت‌دادن وزن نــوزاد، جراحــت نــوک پســتان و در نتیجــه کاهــش دفعــات و قطــع زودرس 

ــون( می‌شــود.  ــوزادان هیپوت ــا ایســت قلبــی )به‌خصــوص در ن ــه ی شــیردهی، حتــی ســبب آپن
ــرم ماننــد یــک  ــدن او کامــاً توســط یــک ســطح نســبتاً ن ــارس بایــد ب ــوزاد ن ــه ن ــرای شــیردادن ب ب
ــا کمــر و باســن  ــوزاد، همــراه ب بالــش حمایــت شــود. ایــن ســطح موجــب می‌شــود بخشــی از ســر ن
و پاهــا، مــورد حمایــت قــرار گیــرد. بازوهــا، پاهــا و لگــن بایــد خمیــده و در راســتای مرکــز بدنــش 
ــه روی شــکم مــادر قــرار  ــل ب ــد مســتقیماً در وضعیــت گهــواره‌ای متقاب ــوزاد می‌توان باشــد. گاهــی، ن
گیــرد و توســط انحناهــای طبیعــی بــدن مــادر حمایــت شــود. به‌ویــژه وقتــی کــه مــادر چــاق اســت

شکم او قادر است کاملًا نوزاد را حمایت کند. 
ــادر  ــل م ــیرخوردن در بغ ــگام ش ــی در هن ــر نارس ــوزاد اواخ ــای ن ــا پاه ــت‌ها و ی ــد دس ــچ‌گاه نبای هی
آویــزان باشــد چــون در دوران جنینــی خــود، تجربــه حــس تمــاس همــه بــدن یــا قســمتی از آن را بــا 
ــن  ــد در ای ــیرخوردن می‌توان ــول ش ــا در ط ــدن اندام‌ه ــن آویزان‌ش ــت بنابرای ــته اس ــادر داش ــم م رح

ــذارد.  ــی بگ ــر منف ــان تأثی ــده و اســترس‌زا باشــد و روی شــیرخوردن آن ــوزادان، گیجک‌نن ن
ــرای اینکــه از  ــا دســت حمایــت کــرد، بلکــه بهتــر اســت، ب ــارس را نبایــد فقــط ب ــوزاد ن پــس ســر ن
حرکــت ســر بعــد از گرفتــن پســتان جلوگیــری شــود، از یــک ســطح نــرم و ثابــت ماننــد یــک پتــوی 

نــرم تــا شــده یــا بالــش اضافــی اســتفاده کــرد. 
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3.     وضعیت شیردهی در مادران مبتلا به MS و یا ضعف عضلانی: 
در این قبیل مادران حمایت شیرخوار با بالش‌های متعدد و یا استفاده از آغوشی14 توصیه می‌شود. 

در مادرانی که از ویلچر استفاده میک‌نند استفاده از یک تخته و بالش بر روی دسته‌های ویلچر برای 
شیردهی، بسیار مؤثر است: 

وضعیت‌های شیردهی درمانی 
اهمیت وضعیت‌های شیردهی درمانی

ــری و  ــا بط ــه ب ــر از تغذی ــی بهت ــاص، خیل ــرایط خ ــا ش ــیرخواران ب ــرای ش ــادر ب ــیر م ــا ش ــه ب تغذی
اســتفاده از شــیر مصنوعــی اســت. اســتفاده از وضعیت‌هــای شــیردهی درمانــی مناســب در موفقیــت 
ــا مشــکلات عصبــی و تشــریحی  ــرم، در شــیرخواران ب ــارس و ت ــوزادان ن ــادر، در ن ــا شــیر م ــه ب تغذی
همچنیــن مشــکلاتی از قبیــل زخــم نــوک پســتان، امتنــاع از گرفتــن پســتان، مقولــه تولیــد شــیر و 

ــژه‌ای برخــوردار اســت.  ــواع مشــکلات مکیــدن، از اهمیــت وی ان

توجه: 
ــت  ــاس پوس ــراری تم ــت و برق ــه اهمی ــب، ب ــی مناس ــیردهی درمان ــای ش ــام وضعیت‌ه ــل از انج قب
ــر پســتان، همچنیــن در  ــه گرفتــن بهت ــل شــیرخوار ب ــادر و شــیرخوار، آمادگــی و تمای ــا پوســت م ب
وضعیــت‌دادن بــه شــیرخورانی کــه بــا مشــکلاتی روبــرو هســتند بــه محــل قــراردادن دســت مــادر در 

قاعــده گــردن شــیرخوار قبــل از گرفتــن پســتان، توصیــه و تأکیــد شــده اســت. 

الف: مادر و شیرخوار هردو در حالت نشسته15 

14| Sling
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ــرایط  ــه دارای ش ــت ک ــیرخوارانی اس ــی در ش ــای انتخاب ــن روش‌ه ــی از بهتری ــته یک ــت نشس وضعی
ــه پســتان  ــه ســه روش و در هــر ســه روش، صــورت شــیرخوار رو ب خــاص هســتند. ایــن وضعیــت ب

ــل اســت.  ــه طــرف عقــب متمای ــادر و ســرش کمــی ب م

۱.     روش گشاد نشسته روبرو16
شــیرخوار در‌حالیک‌ــه زانــو زده اســت روی ران‌هــای مــادر 
قــرار می‌گیــرد و یــا اینکــه پاهــای شــیرخوار در دوطــرف 
یــک ران مــادر باشــد. مــادر بــا کمــک یــک دســت، پشــت 
ــتان  ــر، پس ــت دیگ ــا دس ــیرخوار و ب ــردن ش ــده گ و قاع

ــد.  ــت میک‌ن ــه شــیرخوار را حمای خــود و چان

۲.     روش نشسته به یک طرف17
ــه ســینه  ــه طــوری کــه ســینه ب ــه روی یــک ران او می‌نشــیند ب شــیرخوار در یــک طــرف مــادر و ب

ــر  ــا مــادر اســت. معمــولاً شــیرخواران 4 ماهــه و بزرگ‌ت ب
ــادر  ــرف م ــه ط ــن ب ــت از لگ ــن وضعی ــد در ای می‌توانن
بچرخنــد و شــانه و ‌گوش‌هــا را در یــک راســتا نگــه 
ــر بایــد حمایــت شــوند  ــی شــیرخواران کوچ‌کت ــد ول دارن
ــا و شــانه و  ــادر و ‌گوش‌ه ــه پســتان م ــا صورتشــان رو ب ت

ــرد. ــرار گی ــک راســتا ق ــا در ی باســن آنه
3.      روش نشسته زیربغلی18

ــانه‌های  ــا ‌ش ــودی ب ــور عم ــیرخوار به‌ط ــن روش ش در ای

15| Baby Sitting and Mother Sitting 16| Straddle Sit 17| Side-Saddle Sit
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رو بــه بــالا در زیــر بغــل مــادر طــوری می‌نشــیند کــه 
 L( پاهــای خــود را در زیــر بغــل مــادر بــه شــکل حــرف
ــا به‌صــورت  ــد و ی ــی( خــم میک‌ن ــت جنین شــبیه حال
درازکــش بــه طــرف پشــت مــادر قــرار می‌دهــد. در دو 
روش اول چــون شــیرخوار بایــد به‌طــور نســبی قــدرت 
ــا شــش  ــذا معمــولاً ت ــی داشــته باشــد ل عضلانــی خوب
ــل  ــادران تمای ــود. بعضــی از م ــه نمی‌ش ــی توصی هفتگ
دارنــد کــه از تمامــی هــر ســه روش در دفعــات مختلــف 

شــیردهی اســتفاده کننــد. 

شــایع‌ترین مــوارد اســتفاده از ایــن 
روش‌هــا عبارتنــد از: 

کمــک بــه شــیرخواری کــه زبانــش بــه طــرف بــالای دهانــش اســت و بــا کمــک ایــن وضعیــت،  	•

نیــروی جاذبــه، زبانــش را بــه پاییــن مــی‌آورد. 

ــا  ــوش و ی ــرر گ ــت مک ــا عفون ــیرخوار ب ــی و ش ــکاف کام و لارنگومالاس ــا ش ــیرخواران ب در ش 	•

ــز  ــق 19SNS نی ــل از طری ــیر مکم ــادر از ش ــیر م ــز ش ــه به‌ج ــیرخواری ک ــوص در ش به‌خص
ــت.  ــر اس ــد مؤث ــتفاده میک‌ن اس

ــی  ــص نورولوژیک ــه نق ــیرخوارانی ک ــده و در ش ــیارتر ش ــیرخوار هوش ــا، ش ــن وضعیت‌ه در ای 	•

دارنــد )هیپوتــون، ســندروم داون( ســبب بهترشــدن مکیــدن آنهــا می‌شــود.
ب: مادر در حالت نشسته و شیرخوار در وضعیت‌های دیگر20

1.     وضعیت خم‌شدن فیزلوژیکی21 
این روش شبیه به وضعیت گهواره‌ای است ولی دست‌ها و پاهای شیرخوار به‌طور فیزیولوژیکی از آرنج و

زانو به داخل بدن او خم شده است. از این روش برای آرامش شیرخواران خیلی بی‌قرار و در کاهش 
قوس زدن و سفتی بدن آنها استفاده می‌شود. 

2.     وضعیت تقلیدی22

18| Clutch V-Position 19| Suplemental Nursing System 20| Mother Sitting and Baby in Other Positions 21| Physiologic Flex Position
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ایــن وضعیــت در شــیرخوارانی مفیــد اســت کــه در گرفتــن یــک پســتان مشــکل دارنــد ولــی پســتان 
ــتانی  ــد از پس ــر میک‌ن ــد و فک ــول می‌زن ــیرخوار را گ ــت ش ــن وضعی ــد. ای ــی می‌گیرن ــر را به‌خوب دیگ
ــه  ــد از اینک ــر اســت: بع ــام آن به‌صــورت زی ــه اســت. روش انج ــال تغذی ــی‌داده در ح ــح م ــه ترجی ک
ــا حفــظ وضعیــت ســر  شــیرخوار از پســتانی کــه خــودش ترجیحــاً دوســت دارد و شــیر می‌خــورد، ب
ــاً  ــود. مث ــر گذاشــته می‌ش ــه پســتان دیگ ــرش ب ــش زی ــردادن بال ــا سُ ــت ب ــان حال ــش در هم و بدن
ــی  ــت زیربغل ــرش، او را درحال ــش زی ــردادن بال ــا سُ ــرد ب اگــر پســتان چــپ را در روش عرضــی23 بگی
راســت بــرای تغدیــه از پســتان راســت قــرار می‌دهــد. ایــن روش در امتنــاع از گرفتــن یــک پســتان، 
عفونــت گــوش، شکســتگی کلاویکــول یــا دیگــر مشــکلات ی‌کطرفــه بــدن از قبیــل تورتیکولــی و یــا 
ــد باشــد.  ــر و مفی ــاً مؤث ــد کام ــک طــرف شــدید‌تر اســت، می‌توان ــه در ی ــای تنفســی ک ناهنجاری‌ه

پ: مادر خوابیده به پشت و شیرخوار خوابیده به شکم به روی مادر24

۱.      وضعیــت خوابیــده بــه شــکم شــیرخوار بــه روی مــادر ممکــن اســت بــه ســه روش عمــودی25، 
مایــل و یــا افقــی باشــد. در هــر ســه حالــت فــوق مــادر بــه پشــت و شــیرخوار بــه روی شــکم، ســینه 
ــا گذاشــتن کــف دســت مــادر در قســمت جلــوی ســر  بــه ســینه مــادر قــرار می‌گیــرد. ســر نــوزاد ب
ــه  ــادر و ن ــر ســر م ــش زی ــا دو بال ــا قاعــده گــردن شــیرخوار حمایــت می‌شــود. گذاشــتن یــک ی و ی
شــانه‌هایش ســبب می‌شــود تــا بتوانــد شــیرخوارش را ببینــد. قــراردادن بالــش در دو طــرف مــادر بــه 
منظــور حمایــت دســت‌ها و همچنیــن بالــش در زیــر زانوهــا و نیــز پشــت مــادر بــرای راحتــی بیشــتر 

و پیشــگیری از درد پشــت، مفیــد اســت. 

22| Fake Position 23| Cross Cradle 24| Baby in Prone Position and Mother Supin 25| Baby in Vertical, Horizontal, and Diagonal Prone 
Positions
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موارد استفاده:
•	 زبــان کوتــاه26 و یــا بنــد زبــان کوتــاه27 در ایــن وضعیــت بــا کمــک نیــروی جاذبــه، زبــان بــه 

ــد.  ــدا میک‌ن ــا پســتان پی ــان تمــاس بیشــتری ب ــد و زب ــو می‌آی جل
•	 در شــیرخوارانی کــه زبانشــان بــه عقــب می‌افتــد، ایــن روش کمــک میک‌نــد کــه فــک و زبــان 

شــیرخوار بــه ســمت جلــو و پاییــن حرکــت کنــد. 
•	 در شــیرخوارانی کــه مشــکلات راه‌هــای هوایــی فوقانــی ماننــد تراکومالاســی و لارنگومالاســی 

دارنــد. 
•	 در شیردهی ساعت اول تولد و شیرخواری که با جریان زیاد شیر مواجه است. 

توجه: هنگام استفاده از این روش باید دقت کرد پستان‌ها به‌طور کامل تخلیه شوند. 
۲.      خوابیده به شکم همراه با آموزش مکیدن با تغذیه انگشتی28

ــا دســت دیگــر  ــرار می‌گیــرد و ب در ایــن روش قفســه ســینه شــیرخوار روی دســت و ســاعد مــادر ق
ــه  ــدن ب ــن مکی ــرای تمری ــا دوم ب ــت اول ی ــه انگش ــود ک ــت می‌ش ــوری حمای ــیرخوار ط ــانی ش پیش
ــادر ایجــاد می‌شــود،  ــف دســت م ــوس‌دادن ک ــت ق ــه عل ــه ب ــی ک ــان شــیرخوار برســد. در فضای ده
شــیرخوار می‌توانــد تنفــس کنــد. ایــن روش در شــیرخوارانی کــه زبــانِ بــه عقــب کشیده‌شــده، زبــان 

ــرای کســب مهــارت مکیــدن، کمک‌کننــده اســت.  ــد ب ــاه دارن ــان خیلــی کوت ــا بنــد زب ــاه، ی کوت

3.      خوابیده به شکم از بالای شانه مادر29 

26| Short tongue 27| Tongue-tie 28| Prone Suck Training–Fingerfeeding Charm Hold
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ــا  ــه پســتان دچــار زخــم و ی ــا هال ــوک و ی ــه‌ای از ن ــه در ناحی ــی ک ــن روش به‌خصــوص در مادران ای
عفونــت شــده‌اند و نیــاز اســت کــه محــل مکیــدن پســتان تغییــر کنــد، مفیــد اســت. در ایــن روش 
شــیرخوار در بســتری کــه مــادر بــه پشــت می‌خوابــد، زانــو می‌زنــد و بــه روی شــانه همــان پســتانی 

ــد. ــورد دراز میک‌ش ــیر بخ ــد ش ــه می‌خواه ک
 شــیرخواران بزرگ‌تــر ممکــن اســت بــه روی شــانه مــادر بنشــینند و در حالــت خم‌شــده پســتان را 

بگیرنــد. 

4.      خوابیده به شکم به روی سطحی که قابل جابجایی است30 
کاربــرد ایــن روش به‌خصــوص در شــیرخوارانی اســت کــه مکــرراً تلاش‌هــای ناموفــق در شــیرخوردن 
ــتان‌گرفتن  ــکل پس ــر مش ــد. اگ ــاع میک‌نن ــتان امتن ــن پس ــاره از گرفت ــدن، دوب ــا بی‌قرارش ــد و ب دارن
اصــاح شــود و بــاز هــم شــیرخوار پســتان را پــس بزنــد، بهتریــن کار همیــن روش اســت. بــرای رفــع 
نگرانــی مــادر بایــد بــه او توضیــح داد کــه شــیرخوار فقــط روش تغذیــه قبلــی را نمی‌پذیــرد و نــه او را 
و یــا ایــن شــیرخوار اســت کــه نمی‌توانــد بــا روش‌هــای دیگــر به‌درســتی کنــار بیایــد. اگــر شــیرخوار 
در ایــن وضعیــت به‌طــور موفــق پســتان را بگیــرد و تغذیــه خوشــایندی داشــته باشــد معمــولاً مشــتاق 

ــرد.  می‌شــود کــه وضعیت‌هــای دیگــر شــیردهی را هــم بپذی
در ایــن روش به‌جــز ســر شــیرخوار کــه روی پســتان مــادر قــرار دارد بــدن او بــه حالــت خوابیــده بــه 
ــرد.  ــرار می‌گی ــادر ق ــوی م ــگاه متحرکــی برایــش اســت در یــک پهل ــه روی بالشــی کــه جای شــکم ب
گاهــی لازم اســت کــه پســتان مــادر به‌جــز ناحیــه‌ای کــه بایــد در تمــاس بــا دهــان شــیرخوار باشــد، 
توســط لبــاس یــا پارچــه‌ای پوشــانیده شــود تــا صــورت شــیرخوار در تمــاس بــا پوســت مــادر نباشــد. 
مــادر می‌توانــد بــا کمــک دســتش قاعــده گــردن شــیرخوار را حمایــت کنــد، شــاید هــم نیــاز باشــد 

29| Over-the-Shoulder Prone Position 30| Floating Prone Position
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کــه بیــن دســت مــادر و ســر شــیرخوار پارچــه‌ای گذاشــته شــود. 

5.      خوابیده به شکم به‌طور مایل از یک طرف31 
ایــن وضعیــت به‌خصــوص در شــیرخواری کــه چانــه فرورفتــه دارد مفیــد اســت، به‌عــاوه روش ویــژه 
ــادر و شــیرخوار، چــه مشــکل شــیردهی  ــوارد اســتراحت و خــواب زوج م ــه در م ــی اســت ک و راحت

ــا نداشــته باشــند، اســتفاده می‌شــود.  داشــته باشــند و ی
ــد و  ــرار می‌ده ــد ق ــیر بده ــد ش ــه می‌خواه ــی ک ــازوی طرف ــر ب ــش زی ــک بال ــادر ی ــن روش م در ای
شــیرخوار از پهلــوی مــادر به‌طــور خوابیــده بــه شــکم ولــی به‌طــور مایــل و زاویــه‌دار و نــه بیشــتر از 
ــا پســتان و  ــرار می‌گیــرد. سرشــیرخوار هم‌ســطح ب ــه شــکم مــادر ق ــا 4۵ درجــه از بســتر، رو ب ۳0 ت
دهــان او زیــر نــوک پســتان بــه منظــور پســتان‌گرفتن خــوب قــرار می‌گیــرد. بالــش و بــازو و دســت 

ــد.  ــت میک‌ن ــادر، پشــت و باســن شــیرخوار را حمای م

۶.       خوابیده به شکم در حالت زانو زده32 
ایــن وضعیــت بــرای شــیرخوارانی کــه چانــه فرورفتــه دارنــد و یــا مادرانــی کــه جراحــی شــکم شــده‌اند 
مفیــد اســت. در ایــن وضعیــت شــیرخوار از یــک طــرف مــادر بــه حالــت زانــوزده رو بــه مــادر و نزدیــک 
ــادر مطمئــن شــود کــه زانوهــای شــیرخوار از کنــارش ســر نخــورد.  ــد م ــرار می‌گیــرد. بای پســتان ق
در صــورت زانــوزدن شــیرخوار در طــرف چــپ مــادر، قاعــده گــردن شــیرخوار بــا دســت چــپ مــادر و 
ــازوی همــان دســت مــادر حمایــت می‌شــود، دســت راســت مــادر کــه آزاد اســت  پشــت او توســط ب
می‌توانــد پســتان چــپ را کنتــرل کنــد. در ابتــدا بــه محــض اینکــه شــیرخوار آمــاده گرفتــن پســتان 
ــی پــس از چنــد تــاش اغلــب  ــه طــرف پســتان ببــرد، ول ــد ســر شــیرخوار را ب باشــد، مــادر می‌توان
خــود شــیرخوار پســتان را می‌گیــرد. در ایــن روش کــه شــیرخوار بــه دلیــل شــبیه بــه حالــت وضعیــت 

31| Lateral Prone Position 32| Kneeling Prone Position
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ــن  ــادر و مراقبی ــرد کــه ســبب تعجــب م ــی دارد، به‌ســادگی پســتان را می‌گی ــی احســاس خوب جنین
می‌شــود. 

)Mother Reclining Position) Modified Semi-Fowler ت:  مادر لمیده به پشت
ــای  ــش از تخت‌ه ــتفاده از بال ــا اس ــا ب ــم و ی ــل ‌تنظی ــای قاب ــتان از تخت‌ه ــد در بیمارس ــادر می‌توان م
ــه‌ای  ــد. زاوی ــتفاده کن ــی اس ــی ننوی ــا صندل ــی و ی ــل، صندل ــزل از مب ــتانی و در من ــی بیمارس معمول
ــدود 4۵  ــرد ح ــرار می‌گی ــکم او ق ــر روی ش ــت ب ــن وضعی ــیرخوار در ای ــد و ش ــم می‌ده ــادر ل ــه م ک
ــادر از کــف دســت  ــر باشــد. م ــر حســب شــرایط موجــود کمــی متغی ــد ب ــه می‌توان درجــه اســت ک
ــا  ــه طــرف خــود همــراه ب ــدن شــیرخوار ب ــه منظــور نگه‌داشــتن باســن و ب ــج خــود ب و ســاعد و آرن
کمــک از نیــروی جاذبــه، شــیرخوار را بــه روی شــکم خــود نگــه مــی‌دارد. در تخت‌هــای قابــل تنظیــم 
بیمارســتانی زانوهــای مــادر خــم می‌شــود بــه طــوری کــه بدنــش، قســمت بــالا و پاییــن پاهــا و کــف 
ــرای  ــود ب ــتفاده می‌ش ــتانی اس ــول بیمارس ــت معم ــر از تخ ــد. اگ ــرف W در می‌آی ــکل ح ــه ش ــا ب پ
حمایــت پشــت و زیــر زانــوی مــادر از بالــش اســتفاده شــود. همچنیــن اســتفاده از بالــش یــا حولــه 
لوله‌شــده زیــر پاشــنه و کــف پــای مــادر بــه منظــور اتــکا و جلوگیــری از ســرخوردن او مؤثــر اســت. 
ــا بالــش حمایــت شــود. در صندلــی  در صندلــی ننویــی بــر حســب شــکل صندلــی بایــد زیــر زانــو ب
معمولــی یــا مبــل، مــادر در نزدیکــی لبــه آن می‌نشــیند و بــه پشــت لــم می‌دهــد و فضــای پشــت او 
توســط چنــد بالــش پــر می‌شــود و بــا اســتفاده از زیرپایــی مناســب از نظــر ارتفــاع، بــه منظــور اتــکا 
کــف پاهایــش، زانوهایــش را در حالــت خمیــده نگــه دارد. بــرای یــک مــادر خیلــی قــد بلنــد ممکــن 
ــی  ــو ضــروری نیســت ول ــر زان ــرای زی ــش ب ــاه کافــی باشــد. اســتفاده از بال ــی کوت اســت یــک زیرپای
غالبــاً در هــر ســه وضعیــت لمیــده )بــه شــرح زیــر( بــرای حمایــت بــازوی مــادر کمک‌کننــده اســت 
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ــرد.  ــتفاده ک ــوان اس و می‌ت

1 .     مادر لمیده به پشت، شیرخوار زانوزده و نیمه‌خوابیده به شکم33 
از ایــن روش در جریــان شــیر زیــاد، در شــیرخواری کــه چانــه فرورفتــه دارد و یــا مــادری کــه در حالــت 
ــادر و  ــه م ــرای پســتان چــپ، شــیرخوار رو ب ــتفاده می‌شــود. ب ــد، اس ــد شــیر بده نشســته می‌خواه
ــا  ــادر، دراز میک‌شــد. ب ــه شــکم، روی م ــده ب ــت نیمه‌خوابی ــاز( در وضعی ــا ب ــور گشــاد )کمــی پ به‌ط
قــراردادن یــک بالــش نــرم و کوتــاه و یــا حولــه تاشــده بیــن قفســه ســینه مــادر و شــیرخوار می‌تــوان 

از عقــب کشیده‌شــدن ســر شــیرخوار پیشــگیری کــرد. 

۲.      مــادر لمیــده بــه پشــت، شــیرخوار به‌صــورت گهــواره‌ای در آغــوش مــادر34 شــیردادن 
در ایــن وضعیــت در مــادری کــه ســزارین شــده 
ــت  ــرای حمای ــرم ب ــش ن ــک بال ــتن ی ــا گذاش ب
ــیرخوار  ــت. ش ــت اس ــی راح ــل،  خیل ــل عم مح
ــرار  ــادر ق ــوش م ــواره‌ای در آغ ــت گه در وضعی

می‌گیــرد.

ــه پشــت، شــیرخوار  ۳.      مــادر لمیــده ب
نشســته در یــک طــرف مــادر35

ــا هنــگام بهبــودی  از ایــن روش به‌طــور موقــت ت
ــیرخواران  ــوص در ش ــتان به‌خص ــوک پس ــم ن زخ
ــک  ــیرخوار در ی ــود. ش ــتفاده می‌ش ــر اس بزرگ‌ت
طــرف و رو بــه مــادر مینشــیند. بایــد مراقــب بــود 
ــتا  ــک راس ــردن در ی ــانه‌ها و گ ــا، ش ــه ‌گوش‌ه ک

باشــد. 

روش  بــا  شــیردهی  وضعیت‌هــای 
ــر36  دنس

33| Reclining Straddle Sit with Baby Semi-Pronee 35| Reclining Sit 
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ســه روش دارد کــه در هــر ســه وضعیــت، فضــای دهــان کوچ‌کتــر و فشــار منفــی داخــل آن بیشــتر 
ــباند و  ــتان بچس ــه پس ــش را ب ــی دهان ــد به‌خوب ــه نمی‌توان ــیرخواری ک ــن روش در ش ــود. ای می‌ش
ــه  ــتان نگ ــش در روی پس ــر دهان ــه اگ ــیرخواری ک ــا در ش ــد و ی ــته باش ــی داش ــدن ضعیف ــا مکی ی
داشــته نشــود از پســتان جــدا می‌شــود و در شــیرخواران بــا مشــکلات عصبــی، حرکتــی هیپرتــون یــا 

ــت.  ــده اس ــندروم داون(. . . کمک‌کنن ــون )س هیپوت

1.      روش دنسر کلاسیک 37 
ــادی  ــان زی ــک ش ــه ف ــیرخوارانی ک ــرای ش ــن روش ب از ای
ــی  ــی داخــل دهان ــار منف ــاوه فش ــد و به‌ع ــو می‌آی ــه جل ب

ــود.  ــتفاده می‌ش ــد، اس ــی دارن کم
ــادر  ــه روی کــف دســت م ــه شــیرخوار ب ــن روش چان در ای
بــه نحــوی حمایــت می‌شــود کــه انگشــت اشــاره و شســت 
همــان دســت مــادر در دو طــرف گونه‌هــای )لــپ( شــیرخوار 

فشــار مــی‌آورد. 

ــتفاده از  ــا اس ــدن ب ــن مکی ــر تمری 2.     روش دنس

ــت38  ــه انگش س
ــتفاده از  ــدون اس ــا ب ــا و ی ــدن )ب ــن مکی ــن روش در تمری ای
 ))Supplementary Nursing) System (SNS ــان ــل رس مکم
در مــواردی کــه شــیرخوار نیــاز بــه حمایــت چانــه و کمــک 
بــه افزایــش فشــار داخــل دهــان دارد، بــا اســتفاده از انگشــت 
شســت و دو یــا ســه انگشــت دیگــر، بــه کار ‌مــی‌رود. انــدازه 
دســت مــادر، طــول انگشــت و مهــارت دســت مــادر تعییــن 
ــه روی  ــار ب ــرای فش ــتان ب ــن انگش ــه از کدامی ــد ک میک‌ن

ــن  ــرای تمری ــان، ب ــر در ده ــردن انگشــت دیگ ــن ب ــد. همچنی ــه اســتفاده کن ــت چان ــا و حمای گونه‌ه
ــت.  ــده اس ــدن کمک‌کنن مکی

36|  Dancer Hand Positions 37| Seal 38| Classic Dancer Hand Position
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3.    روش دنسر با استفاده از دو انگشت
وقتــی نیــازی بــه حمایــت چانــه نباشــد، بــا اســتفاده از 
ــان را کاهــش  ــوان فضــای داخــل ده دو انگشــت می‌ت
داد. در ایــن روش هنــگام تمریــن مکیــدن، بــا دو 
انگشــت بــه روی گونه‌هــای شــیرخوار فشــار آورده 
ــاً  ــتان را کام ــیرخوار پس ــه ش ــی ک ــود. هنگام می‌ش
ــرای  ــادر ب ــوان از دو دســت م ــز می‌ت ــه باشــد نی گرفت

ــرد.  ــتفاده ک ــا اس ــار روی گونه‌ه ــه فش ــک ب کم

تعدیل وضعیت‌های شیردهی در بعضی مشکلات خاص39

1.     وضعیت‌هــای خوابیــده بــه شــکم در شــیرخوار بــا 
چانــه فرورفتــه40

ــرخ  ــش از نیم ــر صورت ــه دارد اگ ــه فرورفت ــه چان ــیرخواری ک ش
دیــده شــود به‌ســادگی قابل‌تشــخیص اســت. اگــر چانــه از فــک 
ــود.  ــه داده می‌ش ــه فرورفت ــخیص چان ــد تش ــر باش ــالا عقب‌ت ب
وضعیت‌هــای خوابیــده بــه شــکم به‌طــور مایــل از یــک طــرف41، 
ــه  ــده ب ــادر لمی ــوزدن42 و م ــت زان ــکم در حال ــه ش ــده ب خوابی

ــن  ــه ای ــکم43 در تغذی ــه ش ــده ب ــوزده و نیمه‌خوابی ــیرخوار زان ــت، ش پش
ــر اســت اســت. شــیرخواران مؤث

ــی ســریع اســت  ــد خیل ــاه اول تول ــی در طــی ۳ م رشــد فــک تحتان 	•

بــه طــوری کــه شــیرخواران بــا فــک تحتانــی کوچــک در 3 ماهگــی 
می‌تواننــد در وضعیت‌هــای معمولــی، از پســتان تغذیــه شــوند. 

ــک  ــا ی ــودن ف‌که ــتا نب ــک راس ــی44 در ی ــک تحتان ــی ف بیرون‌زدگ 	•

39| Modifications for Specific Problems 40| Receding-Chin Prone Positions 41| Lateral Prone Position 42| Kneeling Prone 
Position 43| Recling Straddle Sit with Baby Semi-Prone 44| Protruding chin
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نــوع بســیار نــادر اســت، وضعیــت درمانــی بــرای آنهــا برخــاف وضعیــت چانــه فرورفتــه عبــارت 
ــت  ــادر در حال ــت م ــت45 و وضعی ــه پش ــده ب ــور نیمه‌خوابی ــیرخوار به‌ط ــت ش ــت از وضعی اس

ــو46. ــه جل ــده ب ــته و خمی نشس
2.    وضعیت گهواره‌ای نسبتاً خوابیده به شکم47

از ایــن وضعیــت در ســندروم پیــر روبیــن48 همچنیــن در شــرایطی 
ــودن ‌دســت‌های مــادر باشــد، اســتفاده می‌شــود.  ــه آزاد‌ب کــه نیــاز ب
بــا اســتفاده از بالــش کــه در نتیجــه دســت‌ها آزاد می‌شــوند، هــم از 
ــزار شــیردهی ماننــد  پســتان حمایــت می‌شــود و هــم می‌تــوان از اب
رابــط ســیلیکونی ســرنگ49 حیــن تغذیــه پســتانی شــیرخوار، کمــک 
ــتن  ــه نگه‌داش ــکم، ب ــه ش ــده ب ــواره‌ای خوابی ــت گه ــت. وضعی گرف
پســتان‌گرفتن شــیرخوار کمــک میک‌نــد. در ایــن روش مــادر، 
تقریبــاً می‌‌نشــیند و در زاویــه نــه بیشــتر از ۷0 درجــه لــم می‌دهــد 
ــه شــکم، در  ــده ب ــد در وضعیــت نســبتاً خوابی ــا شــیرخوارش بتوان ت

آغوشــش قــرار گیــرد. شــیرخوار بایــد بــه روی بالــش و نــه بــه روی ســاعد و بــازوی مــادر قــرار گیــرد، 
بــه طــوری کــه بــه جلــو دراز میک‌شــد و قفســه ســینه‌اش، توســط قفســه ســینه مــادر حمایــت شــود. 
اگــر همــراه تغذیــه پســتانی، شــیرخوار از رابــط ســیلیکون ســرنگ و یــا وســیله مکمل‌رســان اســتفاده 
ــن  ــش را در حی ــیرخوار، دهان ــود و ش ــن خ ــه‌دادن بی ــی زاوی ــا کم ــادر ب ــت م ــن اس ــد، ممک میک‌ن

گرفتــن مکمــل ببینــد. 
3.    وضعیت زانوزده و رو به شکم مادر، با تکیه بر تمام چهار دست و زانو50

ــادر  ــرای م ــت و ب ــول اس ــت غیرمعم ــن وضعی ای
مجــاری  تخلیــه  در  موقتــاً  نیســت،  راحــت 
بسته‌شــده51 شــیر مؤثــر اســت، همچنیــن در 
نمی‌تواننــد  کــه  نــادری  بســیار  شــیرخواران 
تمــاس پوســت بــه پوســت را تحمــل کننــد، 
ــن روش  ــده باشــد. در ای ممکــن اســت کمک‌کنن
ــه  ــادر رو ب ــد و م ــت می‌خواب ــه پش ــیرخوار ب ش

45| Semi-supine position 46| Sitting and leaning forward 47| Cradle Prone Position 48| Pierre Robin 49| Finger feeder 50| All-Fours 
Position (Hands and Knees) 51| Plugged ducts
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شــیرخوار بــا تکیــه بــر دســت‌ها )یــا آرنج‌هــا( و زانوهــا، پســتانش را در حالتــی کــه آویــزان اســت در 
دهــان شــیرخوار می‌گــذارد. 

4.    وضعیت خوابیده به پهلو ولی سروته52
ــم  ــه زخ ــی ک ــا و مواقع ــه دوقلوه ــیردادن ب ــرای ش ب
نــوک پســتان در زیــر پســتان باشــد، فوق‌العــاده 
مؤثــر اســت. در ایــن روش مــادر و شــیرخوار بــه پهلــو 
ــای  ــی پاه ــر، یعن ــس یکدیگ ــی برعک ــد ول می‌خوابن
شــیرخوار بــه طــرف بــالای ســر مــادر قــرار دارد و ســر 
ــود.  ــه می‌ش ــتان تغذی ــتان و از پس ــرف پس ــه ط او ب

5.    وضعیت در دررفتگی لگن53 
ــا  ــا ب ــد ی ــه مشــکل در مفصــل ران دارن ــرای شــیرخوارانی ک ب
پوشــک اضافــی و یــا بــه روشــی گچ‌گیــری شــده‌اند کــه بایــد 
ــاد  ــد، از روش گش ــاز باش ــارج ب ــرف خ ــه ط ــا ب ــل ران‌ه مفاص
ــادر  ــن ران م ــا در طرفی ــراردادن پاه ــا ق ــه‌رو54 ب ــته رو‌ب نشس
ــی  ــای عرض ــتفاده از روش‌ه ــورت اس ــود. در ص ــتفاده می‌ش اس
)گهــواره‌ای( می‌تــوان از بالــش در بیــن پاهــای شــیرخوار 

ــرد.  ــتفاده ک اس

6.    وضعیــت تعدیل‌شــده گهــواره‌ای بــرای تطبیــق بــا 
ــزرگ55 ــتان‌های ب پس

ــزرگ  ــه پســتان‌های ب ــی ک ــورد مادران ــن روش شــیردادن در م ای
ــش و  ــتفاده از بال ــا اس ــادر ب ــن روش م ــت در ای ــد اس ــد مفی دارن
ــد.  ــت میک‌ن ــیرخوار را حمای ــدن ش ــر و ب ــش س ــی از بازوی بخش
در مــواردی کــه پســتان‌ها عــاوه بــر بزرگــی، آویــزان هــم باشــند 
ــا  ــرد، ب ــتی بگی ــتان را به‌درس ــد پس ــیرخوار نمی‌توان ــولاً ش معم
قــراردادن حولــه تــا شــده در زیــر پســتان، دسترســی شــیرخوار بــه 

آن آســان‌تر می‌شــود. 

52| Upside-Down Position 53| Hip-Dysplasia Positions 54| Straddle-sit position 55| Modified Cradle Position to Accommodate 
Large Breasts


